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Diagnozu kodi atbilstosi SSK-10 ar

atvasinatam klasifikacijam

M80 Osteoporoze ar patologisku lGzumu
e M80.0 Postmenopauzes osteoporoze ar patologisku lGzumu
e M80.1 Postovariektomijas osteoporoze ar patologisku lGzumu
e M80.2 Bezdarbibas osteoporoze ar patologisku lizumu

e M80.3 Pécoperacijas malabsorbcijas osteoporoze ar patologisku
lGzumu

e M80.4 Medikamentu izraisita osteoporoze ar patologisku lGzumu
e M80.5 ldiopatiska osteoporoze ar patologisku lGzumu

e M80.8 Cita veida osteoporoze ar patologisku [Gzumu

e MB80.9 Neprecizéta osteoporoze ar patologisku lGzumu
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Izveidots pec VM r|k01uma |zmant010t

par paraugu MK noteikumu nr.1529, 34. Plehkums
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M80 Osteoporoze ar patologisku kaulu lGzumu

(1)

Gimenes arsta apmekléjuma laika

Primarie diagnostiskie izmekléjumi

Specialists, pie kura

Stdzibu un _ s i e , . konsultacijas sanemsanai
_ Anamnézes noskaidro$ana un fizikala L o Vizualas diagnostikas Citi _ _
simptomu . — Laboratoriskie izmekléjumi . N . _. . | nosuta personu ar konstatétu
o izmekléSana izmeklgjumi izmeklgjumi .
izvértésana atradi
Konstatée Sadas Konstaté Sadus anamnézes datus Hematologija Jostas skrieme|u un ciskas |Netiek veikti Endokrinologs vai citas

sudzibas vai
simptomus

1. Samazinats
auguma garums par
vairak neka 3 cm,
salidzinot ar auguma
garumu pédéjos
gados

2. Nelokalizétas
sapes kaulos un
muskulos

3. Pastiprinata
mugurkaula krasu
dalas kifoze (“kupris”)

4. Sapes kaulu
I0zuma vieta, t.sk.,
muguras sapes

5. Zobu izkriSana

1. Samazinats kermena svars (kermena
masas indeksa (KMI) <18 kg/m? vai
kermena svars <58 kQg)

2. Jaizverté sekojosais:
2.1. «Trauslo kaulu» lGzums pirms 45-50
gadu vecuma pirmas pakapes radiniekiem;

augsstilba kaula kaklina un/vai skriemelu
lGzums vienam no vecakiem

2.2. Glikokortikosteroidu lietoSana

2.3. Kaulu resorbciju ietekméjo$o
medikamentu lietoSana

2.4. Androgén-nomacéjterapijas lietoSana
2.5. Pieradits reimatoidais artrits

2.6. lepriekseéji lazumi jebkura lokalizacija
2.7. D vitamina nepietiekamiba,
nepietiekama kalcija uznemsana

2.8. Palielinata alkohola uznemsana

2.9. Palielinata kofelnu saturoSu dzérienu
uznemsana

3.0. Smékesana
3.1. Menopauzes iestasSanas laiks
3.2. Amenoreja ilgak neka 6 ménesi

3.3. Imobilizacija ilgak neka 6 ménesi

*Pilna asins aina
(hemoglobins, eritrociti,
leikoctti, trombocitti,
hematokrits, leikocttu
formula (vismaz neitrofili,
eozinofili, bazofili, limfociti,
monociti)

*Eritrocitu grimSanas
atrums (EGA)

Kliniska kimija
*Kreatinins un kalkulétais

glomerulu filtracijas atrums
(GFA) péc MDRD

Citas kliniskas analizes

*Kopéjais 25(0OH)D vitamins
seruma

Fermenti

*Sarmaina fosfataze
*Alaninaminotransferaze
*(ALAT)

Elektroliti, skabju—bazu
lidzsvars, neorganiskie
fermenti

kaula galvinu
osteodensitometrijas
izmekléjums ar centralo
osteodensitometrijas (DXA)
aparatu

CT kvantitativa
osteodensitometrija tikai tiem
pacientiem, kuriem nav
iesp&jams veikt DXA

Rentgenografija viena, divas
vai vairak projekcijas, lai
izvértétu skriemelu un citu
kaulu l0zumu iespé&jamibu

Mugurkaula vienas dalas (3
skriemeli) CT ar/bez
kontrastéSanas, lai izvértétu
skriemelu lGzumu
iespéjamibu

Ekstremitasu un locitavu CT
ar/bez kontrastéSanas (vienai
dalai), lai izvértétu lGzumu
iespéjamibu

specialitates arsts, kurs
specializéjies osteoporozes
izmeklésana un arstésana

Fizikalas medicinas un
rehabilitacijas arsts

Kaulu [Gzumu gadijuma —
traumatologs, ortopéds, t.sk.,
vertebrologs

Péc nepiecieSamibas citi
specialisti (pieméram,
ginekologs, dzemdibu
specialists; gastroenterologs;
reimatologs; algologs)




M80 Osteoporoze ar patologisku kaulu lGzumu (turp.) (2)

Gimenes arsta apmekléjuma laika Primarie diagnostiskie izmekléjumi Specialists, pie kura
Sadzibu un s s = . . konsultacijas sanemsanai
. Anamnézes noskaidro$ana un fizikala e S Vizualas diagnostikas Citi _ ) > _

simptomu . — Laboratoriskie izmekléjumi . . . _. . | nosuta personu ar konstatétu
o izmekléSana izmekléjumi izmekléjumi .
izvertéSana atradi

Konstate Sadus anamnézes datus + Kalcijs Netiek veikti

3.4. ligstoSa atraSanas telpas un/vai * Fosfors

apstaklos bez saules . . .
pstaxd Vairogdziedzera hormoni

+ Tireotropais hormons
Veic Sadas parbaudes (TSH)

1. Auguma garums, kermena svars, Citas hormonu analizes
kermena masas indeksa (KMI) noteikSana |, Parathormons (PTH)

2. Skeleta deformaciju vizualais Glikozes regulicija

novertéjums
* Glikoze asinis
3. Muskulu spéka izveértéjums un parbaude

(pieméram, plaukstas satvéeriena spéks,
t.sk., ar dinamometru, ieSanas atrums,
piecelSanas tests)




lzveidota péc VM rikojuma, izmantojot par — EEEET

pararaugu MK noteikumu nr.1529, 36.pielikums
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M80.0-M80.9 Osteoporoze ar patologisku kaulu lGzumu

(1)

Laboratoriskie izmekléjumi

Funkcionalas, vizualas un instrumentalas
diagnostikas izmekléjumi

Citi izmeklejumi

Turpmakas terapijas taktikas
pienémeéjs

Hematologija

*Pilna asins aina (hemoglobins, eritrociti,
leikoctti, tromboctti, hematokrits, leikocitu
formula (vismaz neitrofili, eozinofili, bazofili,
limfociti, monociti)

*Eritrocitu grim$anas atrums (EGA)

Elektroliti, skabju—bazu lidzsvars,
neorganiskie fermenti

*Kalcijs

*Fosfors

«Jonizétais kalcijs

Kliniska kimija

*Kreatinins un kalkulétais

glomerulu filtracijas atrums (GFA) péc MDRD
*Kopégjais olbaltums

*Albumins

*Olbaltuma frakcijas seruma

Citas kliniskas analizes

*Kopéjais 25(0OH)D vitamins seruma
*1,25 OH vitamins D

Fermenti

*Sarmaina fosfataze

*Sarmainas fosfatazes frakcijas
*ALAT — Alaninaminotransferaze
*ASAT — Aspartataminotransferaze

Kermena svars (kg) un augums (cm), kermena
masas indeksa (KMI)

Jostas skriemelu un ciskas kaula galvinu
osteodensitometrijas izmekléjums ar centralo
osteodensitometrijas (DXA) aparatu

CT kvantitativa osteodensitometrija — tikai tiem
pacientiem, kuriem nav iesp&jams veikt DXA

Rentgenografija viena, divas vai vairak projekcijas

Kakla un citu virspuséjo audu, t.sk.,
vairogdziedzera un epitélijkermenisu
ultrasonografija

Sievietes iegurna organu un/vai vaginala
ultrasonografija un rektala ultrasonografija

Uropoétiskas sistémas ultrasonografija
Muskuloskeletala ultrasonografija

Mugurkaula vienas dalas (3 skriemeli) CT ar/bez
kontrastéSanas

Védera dobuma, maza iegurna CT ar/bez
kontrastésanas

KraSu kurvja CT ar/bez kontrastéSanas

Galvas, deguna blakusdobumu vai kakla miksto
audu CT ar/bez kontrastéSanas

Ekstremitasu un locitavu CT ar/bez
kontrastéSanas (vienai dalai)

Kaulu biopsija ar histologisku,
citologisku izmeklésanu

Muskulu biopsija
Kaulu smadzenu trepanobiopsija
US kontrolé izdarita core biopsija

Operaciju un biopsiju materiala primara
apstrade, mikroskopiska izmekléSana,
ielikSana blokos, preparatu
izgatavo$ana un histologiska
diagnostika, ielikS§ana arhiva, ka art
papildus krasoSanas metozu
izmantoSana, preparatu izgatavoSana,
papildus griezuma izgatavoSana,
krasoSana ar tradicionalam un
specialam krasoSanas metodém
neatkarigi no preparatu skaita 1., 2.,3.
kategorija

Operaciju un biopsiju materiala
imunhistokimija

Operaciju un biopsiju materiala
elektronmikroskopija

Endokrinologs vai citas
specialitates arsts, kurs
specializéjies osteoporozes
izmeklésana un arstesana

Kaulu l0zumu terapija —
traumatologs, ortopéds, t.sk.,
vertebrologs

Fizikalas medicinas un
rehabilitacijas arsts

Péc nepiecieSamibas citi
specialisti (pieméram, ginekologs,
dzemdibu specialists;
gastroenterologs; reimatologs;
algologs)

Arstu konsilijs, ko apstiprinajis
LOKMSA (endokrinologs,
reimatologs, radiologs diagnosts)
— péc nepiecieSamibas




M80.0-M80.9 Osteoporoze ar patologisku kaulu lGzumu (turp.)

(2)

Laboratoriskie izmekléjumi

Funkcionalas, vizualas un instrumentalas
diagnostikas izmeklejumi

Citi izmekléjumi

Turpmakas terapijas taktikas
pienémeéjs

Vairogdziedzera hormoni

= Tireotropais hormons (TSH)
= Brivais tiroksins (FT4)
Citas hormonu analizes

» Parathormons (PTH)

Dzimumhormoni un grutniecibas testi

» Prolaktins

» Folikulstimul&éjoSais hormons (FSH)
» Luteinizétajhormons (LH)

= Estradiols

= Testosterons

= Sekshormonu saisto3ais globulins (SHBG)

» Brivo androgénu indekss (BAI)
»= Progesterons

= Estriols (brivais)

» Dehidroepiandrosterona sulfats
= Androstendions

Kaulu vielmainas markieri

= | tipa kolagéna karboksi-terminala
Skérssaites (cross-linking) telopeptids (B
CTx)

= | tipa prokolagéna N-propeptids seruma
(P1NP)

Magnétiskas rezonanses izmekléjums vienai
kermena dalai ar/bez kontrastéSanas

Visa skeleta scintigrafiska izmekléSana

Vairogdziedzera blakuskermeniSu scintigrafiska
izmekléSana

Vairogdziedzera statiska scintigrafija
Virsnieru scintigrafija

Dinamiska nieru scintigrafija

Gastroskopija un/vai parciala duodenoskopija
ar/bez parauga ekscizijas un/vai punkcijas

Resnas zarnas izmekléSana ar elastigiem
endoskopiem, ieskaitot rektoskopiju un
sigmoidoskopiju, parauga eksciziju un/vai punkciju

Muskulu spéka izvértéjums un parbaude ar
specialiem sarezgitiem un instrumentaliem testiem




M80.0—M80.9 Osteoporoze ar patologisku kaulu lGzumu (turp.) (3)

Funkcionalas, vizualas un instrumentalas
diagnostikas izmeklejumi

Turpmakas terapijas taktikas

Laboratoriskie izmekléjumi Citi izmekléjumi L
pienémeéjs

Reimotesti, akutas fazes olbaltumvielas
= C reaktivais proteins (CRP) kvantitativi

= Antivielas pret ciklisko citrulinéto peptidu (anti
CCP)

Glikozes regulacija

= Glikoze asinis

= Glikozes slodzes tests
= Glikohemoglobins

Citas imunologiskas analizes

= Antivielas pret transglutaminazi IgA
= Antivielas pret transglutaminazi IgG
= Kopé€jais IgA limenis seruma

= Endomizija antivielas

= Antigliadina IgA, IgG seruma

= Antideamididétie gliadina peptidi IgA, IgG
seruma

Citas specifiskas analizes

= Mioglobins

Genétiskas analizes

= Cilvéka genoma DNS izdalisana

DNS analize, izmantojot polimerazes kédes
reakciju cilvéka genétisko patologiju
diagnostikai

Biopsijas un operacijas materiala citologiska
izmekléSana




2.MAKSIMALAISTZMEKLEéANAS ILGUMS

NOZOLOGISKAS FORMAS APSTIPRINASANAI

e 6—12 ménesi
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3.ARSTESANA

Rezims

Konservativa arstesana

=

Kirurgiska arstesana

TLatvijas Osteoporozes”

un kaulu metabolo

Sslimibu asociacija

llgums

Pacientiem bez
akuti notikusSiem
kaulu luzumiem -
ambulators vai
stacionara

Kaulu luzumu
gadijuma —
arstésanas
ambulators vai
stacionara

D vitamins, t.sk., ta aktivas formas
Kalcija preparati

Kombineéti kalcija un D vitamina preparati
Osteoporozes medikamentoza arstéesSana

1. Antiresorbtivie medikamenti —
bisfosfonati, denosumabs, hormonu
aizstajterapija (HAT), selektivie estrogénu
receptoru modulatori (SERM)

2. Anabolas darbibas paratireoidie hormoni
— Teriparatids
— Romosozumabs

Dazadu grupu pretsapju medikamenti

Kimijterapija
Staru terapija

Kaulu luzumu neatliekama palidziba,
mugurkaula skriemelu luzumu
kirurgiska arstésana, t.sk.,
vertebroplastija un kifoplastija, kaulu
osteosintéze, locitavu endoprotezeSana

Osteoporozes terapijas blaknu
gadijuma (zok|a osteonekroze, ciskas
kaula un citi atipiskie lGzumi)

Citu osteoporozes terapijas
oftalmologisku blaknu gadijuma
(oftalmologiska konservativa un/vai
kirurgiska)

Individuals




4.1ZARSTESANAS KRITERNI

e Pilniga izarstesanas — individuala.
e Kaulu minerala blivuma stabilizésanas vai uzlabosanas péc jostas

skriemelu un ciskas kaula galvinu osteodensitometrijas (DXA)
izmekléjuma datiem.

e Ne vairak ka viens kaulu lUzums arstésanas laika.

e Kaulu vielmainas markieru Iimena izmainas seruma atkariba no
pielietotas osteoporozes arstésanas medikamentiem.

e LUzuma saaugsana un kaula funkcijas dal€ja vai pilniga
atjaunosanas.
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5. REHABILITACIJA

e Pacientiem individuali piemérots rehabilitacijas plans fizikalas
medicinas un rehabllitacijas arsta uzraudziba.

e Dzives kvalitates uzlabosana un atkaribas mazinasana no
lidzcilveku palidzibas.

e Paligiericu pielagosana un pacientu individuala apmaciba
paligiericu lietosana (norada ergoterapeits).
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6.KOMPLIKACIJU UN RECIDIVU T

PROFILAKSE

Kaulu veselibu veicinoss dzivesveids — pietiekama kalcija, D vitamina un olbaltumvielu
uznemsana, alkohola un kofeina saturosu dzérienu ierobezoSana, smekésanas partrauksana,
regularas fiziskas aktivitates.

Pacientu apmaciba par osteoporozi un kaulu veselibu.

Pacientiem, kuriem planota vai uzsakta osteoporozes arstésana ar antiresorbtiviem
medikamentiem, stomatologa konsultacija pirms arstésanas uzsaksanas un turpmak ne retak ka
reizi gada.

Kritienu profilakse — individuali pieméroti l[idzsvara un veiklibas vingrinajumi, posturalas kontroles
vingrinajumi fizikalas medicinas un rehabilitacijas arsta uzraudziba, guzu locitavu apvidus
aizsarglidzekli, mugurkaula ortozes vai korsetes, dzivesvietas piemérosana (paligierices vannas
istaba, pietiekams apgaismojums, piemeroti apavi, gridas seguma maina, lifti, individuali pacelaji),
pieméroti apavi, redzes uzlaboSana ar piemeérotam brillem, individuali paliglidzekli (pieméram,
spieki, kruki, staiguli, ratinkrésli), transporta lidzeklu specials aprikojums.

Visiem pacientiem ar noteikto diagnozi katrus 6—12 ménesus jaapmeklé endokrinologs vai citas

specialitates arsts, kurs specializ€jies osteoporozes diagnostika un arstésana.
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Diagnozu kodi atbilstosi SSK-10 ar

atvasinatam klasifikacijam

M81 Osteoporoze bez patologiska Iizuma
e M81.0 Postmenopauzes osteoporoze
e M81.1 Postovariektomijas osteoporoze
e M81.2 Bezdarbibas osteoporoze
e M81.3 P&coperacijas malabsorbcijas osteoporoze
e M81.4 Medikamentu izraisita osteoporoze
e M81.5 Idiopatiska osteoporoze
e M81.6 Lokalizéta Lekesna (Legquesne) osteoporoze
e M81.8 Cita veida osteoporoze ( t.sk. senila)
e M81.9 Neprecizéta osteoporoze
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Diagnozu kodi atbilsto$i SSK-10 ar

atvasinatam klasifikacijam
M82 Osteoporoze citur klasificetu slimibu del
e M82.0 Multiplas mielomatozes osteoporoze (C90.07)

e M82.1 Osteoporoze endokrinu traucéjumu de| (EOO0-E347 )

e M82.8 Osteoporoze citur klasificétu slimibu dé|
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Diagnozu kodi atbilsto$i SSK-10 ar

atvasinatam klasifikacijam
M82 Osteoporoze citur klasificetu slimibu del
e M82.0 Multiplas mielomatozes osteoporoze (C90.07)

e M82.1 Osteoporoze endokrinu traucéjumu de| (EOO0-E347 )

e M82.8 Osteoporoze citur klasificétu slimibu dé|
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" steoporoz

Diagnozu kodi atbilstosi SSK-10 ar e

atvasinatam klasifikacijam

M85 Citi kaulu cietibas un strukturas traucejumi

M85.0 Dysplasia fibrosa

M85.1 Skeleta fluoroze

M85.2 Galvaskausa hiperostoze
M85.3 Osteitis condensans
M85.4 Solitara kaulu cista
M85.5 Aneirismala kaulu cista
M85.6 Cita veida kaulu citas

M85.8 Citas precizetas kaulu cietibas un strukturas parmainas
(t.sk. aulu hiperostozes, neieskaitot galvaskausu, ieguta
osteoskleroze)

e M85.9 Neprecizetas kaulu cietibas un strukturas parmainas
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Diagnozu kodi atbilsto$i SSK-10 ar

atvasinatam klasifikacijam

Q70 ledzimtas balsta un kustibas
sistemas kroplibas un deformacijas

e Q78.0 Osteogenesis imperfecta
e Q78.1 Daudzu kaulu fibroza displazija
e Q/8.2 Osteopetrosis

e /8.8 Osteopolkilosis
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Mineralu vielmainas traucejumi

E83 Fosfora un fosfatazu vielmainas traucejumi

Skabas fosfatazes tritkums
Gimenes hipofosfatemija
Hipofosfatasija

D vitaminrezistenta osteomalacija

D vitaminrezistents rahits
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Kalcija vielmainas traucejumi

E83.5 Kalcija vielmainas traucejumi

e Gimenes hipokalcitriska hiperkalciemija

e |diopatiska hiperkalcidrija
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Veiksmi visiem darba ar osteoporozes
un citam retakam kaulu vielu

mainas slimibam!
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