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D vitamins un iedzimta imunitate

D vit. tiek raZots un darbojas keratinocttos, lai veicinatu defenzina 32 un
katelicidina veidoSanos, jo tie satur gan enzimu mehanismus, kas razo
1,25(0OH)2D3, gan D vit. receptoru (VDR), lai reagétu uz to. Katelicidins
- pretmikrobu lidzeklis, kas iedarbojas pret grampozitivam un
gramnegativam bakt€rijam, iedarbojas ar Stinu lizi, destabiliz&jot Siinu
membranu. Tas arT parada aktivitati pret virusiem un sénitém. Cilvéka
monocTtu iedarbiba uz patogéniem palielina gan 1,25(0OH)2D3, gan VDR
ekspresiju, tad€jadi palielinot gan lokalo 1,25(OH)2D3 veidosanos, gan
Stinas sp&ju uz to reagét. UV gaisma var tiesi stimulét katelicidina
razoSanu, nodro$inot substratu 25(OH)D3 tieSi no D3 vitamina, kas raZots
ada.

D vit. darbojas arf, lai uzturétu epité€lija barjeras funkciju zarnas, jo tas
regul€ cieSus savienojumus un zarnu epitélija Stinu apoptozi.

Elpcelu epitelija un alveolaro makrofagu Siinas satur 1-hidroksilazi,
enzimu, kas atbild par 25(OH)D3 parvérSanu par 1,25(OH)2D3 un VDR,
un tadgjadi razo un reage uz D vitaminu, laujot reagét uz infekcijas
izraisitajiemkas invade elpcelus. Makrofagu iedarbiba uz 1,25(0OH)2D3
var izraisit makrofagu diferenciaciju no monocitiem, un péc iedarbibas uz
iekaisuma iminfaktoriem tiek pastiprinata 1-hidroksilazes ekspresija,
tadgjadi laujot makrofagam lokali razot 1,25(OH)2D3, kas ir nepiecieSams
imiinas atbildes modul&Sanai.
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D vitamins un dendritiskas Stunas

DS ir D vitamina meérkis.

DS arf atbrivo signalus, lai aktiviz&tu un virzitu
imtinreakciju. Tadgjadi DS darbojas ka tilts starp
iedzimto un adaptivo imunitati un palidz identificet
un mérket uz patogéniem un regulét [idzsvaru starp
imunogenitati un imino toleranci.

DS diferenciacija no nenobriedusam Iidz
nobriedusam Stnam ir saistita ar palielinatu 1- v /;iﬁto?hagomme
hidroksilazes ekspresiju, bet samazinatu VDR sakf;ge;;'g )
ekspresiju.

D vitamins pastiprina DS pretiekaisuma citokinu
raZzosSanu, kas var palidzet regulet imtinreakciju un
noverst parmerigu iekaisumu. Tadejadi
dendritiskajas Stinas 1,25(0OH)2D3 var traucet
diferenciacijas un nobriesanas procesu, izraisot

tolerogénu fenotipu.
JBMR Plus. 2021;5:e10405.; Apmis. 2003;111:675-697.; Biomolecules. 2021;11:1624.; Handb.
Exp. Pharm. 2009;188:251-273.; J. Steroid. Biochem. Mol. Biol. 2004;89-90:437-441.



D vitamina ietekme uz adaptivo imunitati ietver ta ietekmi uz Treg Sinam un D Vitamins un adaptivz_l

DS, kas modulé T $anu uzvedibu.

Ir noverots, ka D vitamins veicina Tregs attistibu un darbibu in vitro. D
vitaminam ir tieSa un netieSa ietekme uz T Stinam.

T Stnas ekspresé VDR.

Efektoru T Stinas tiek tieSi un netiesi ietekmetas, 1zraisot Th1/Th2 Iidzsvara
nobidi uz Th2 un Th17 atbildes reakcijas samazinasanos. Kad T $iinas ir

aktivizetas, 1,25(OH)2D3 inhibg IL-2 razoSanu.

T Stinu uzvedibu netieSi modul€ arT D vitamins, iedarbojoties uz DS.

Peéc 1,25(OH)2D3 aktivacijas un pievienosanas tiek inducéta VDR
ekspresija. Aktivetas CD8+ Stinas razo 1-hidroksilazi, kas var parverst
25(OH)D3 par aktivo 1,25(OH)2D3. Péc T §iinu aktivacijas 25(OH)D3 un
1,25(0H)2D3 kave T §iinu proliferaciju un citokinu veidoSanos.

Infekcijas gadijuma tiek inducétas T Siinas, kas ir svarigas patogéna
attiriSanai. D vitamina iedarbiba tiek noveérota péc T Stinu reakcijas
uzsaksSanas uz infekciozo organismu. Infekcijas gadijuma T Siinas likvidé
patogénu, un antigéns tiek iznemts no sistemas. Tom&r imiinsistemas
1zraisttas slimibas gadijuma antigéns saglabajas, un T §iinas tiek hroniski
aktivizetas, radot iekaisuma citokinus. lesp&jams, ka D vitamina deficits

samazina sp&ju izslégt T Siinas p&c aktivacijas.

1,25(0OH)2D3 var izraisit apoptozi B §tinas un kavet B Stinu veidoSanos un
diferenciaciju plazmas §tinas, kas razo imtinglobulinus.
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D vitamina iminmoduléjosas ipasibas

Varétu bt faktors, kas veicina tuberkulozes arsteéSanu.
Var palidzet lepras arsté€Sana.

Var noverst astmas 1€kmju paasinajumus pacientiem ar hronisku obstruktivu plausu
slimibu.

Var noverst urincelu infekciju atkartoSanos.
D vitaminam ir nozimiga, spéciga un multimodala loma imiinsistémas regulésana.
— Regulé iedzimto un adaptivo imunitati.

D vitamina deficits ir noverots dazadu reimatisku autoiminu slimibu gadijuma, un
tas var biit saistits ar autoimunitates patogenezi.

D vitamins tiek ievadits pacientiem ar reimatiskam autoimtnam slimibam, lai
kontrol€tu sapes un noverstu slimibas saasinasanos.

D vitamins var mazinat autoimunitati.

Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



D vitamina deficits autoimunu slimibu gadijuma

Inflammopharmacology (2018) 26:1151-1164.; Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.
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Reimatoids artrits un D vitamins

D vitamina deficits veicina RA attistibu.

D vitamina deficits tiek noverots pacientiem ar RA un, Skiet, ir apgriezti saistits ar
slimibas aktivitati.
— Lidz 2015. gadam publiceto 24 petijumu metaanalizeé Lin et al. atklaja ieverojami zemaku D
vitamina limeni RA pacientiem neka kontroles grupa. Noveroja ari apgrieztu saistibu starp D
vitaminu un slimibas aktivitati p€c DAS28. Apgriezta saistiba starp D vitaminu un DAS28 bija

specigaka zemakattistitas valstis un jaunattistibas valstis, nevis attistitajas teritorijas. Metaanalize
starp D vitaminu un CRO tika atzimé&ta ar1 apgriezta sakariba.

— Higinss et al. mérija D vitamina Itmeni 176 pacientiem ar RA, un vini atklaja apgrieztu saistibu starp
D vitamina Iimeni un VAS.

* RA ir sarezgita slimiba ar dazadiem slimibu fenotipiem. Tika identificéti dazadi RA
fenotipi un to saistiba ar genotipiem, kas izteikti sinovialo audu paraugu génu
profilésana.

— Tika identificeti Cetri galvenie RA sinovija slimibu fenotipi, proti, limfoids, mieloids, zema

iekaisuma un fibroids, un tika noveérota labaka mieloida sinoviala fenotipa reakcija uz anti-TNFa
arsteéSanu. lesp&jams, ka D vitamina deficitam var biit atSkiriga loma dazados RA slimibas fenotipos.

Clin. Rheumatol. 2012;31:1733-1739.; PLoS ONE. 2016;11:e0146351.; Clin. Rheumatol. 2013;32:863-867.; Arthritis Res. 2014;16:R90.; Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



Sistemiska sarkana vilkéde un D vitamins

*  Spanijas populacijas pétijuma Ruiz-Irastorza et al. konstat€ja zemu 25(OH)D3 Iimeni SSV pacientiem.

*  Pamatpetijuma Amital et al. izmerija 25(OH)D3 limeni 378 pacientiem no Izraglas un Eiropas kohortam,
un atklaja, ka D vitamina limenis ir apgriezti saistits ar slimibas aktivitati.

*  Shahin et al. kohorta, kura bija 57 ieprieks nearstéti SSV pacienti, un SSV gadijuma tika noverots
zemaks D vitamina Itmenis neka kontroles grupa.

— Zems D vitamina [imenis bija saistits ar trombocitopeéniju, un tika noverota negativa korelacija starp D vitaminu un
iekaisuma citokiniem IL-17 un IL-23, ka arT ar ANA.

«  Petijuma, kura piedalijas 290 kinieSu pacienti ar SSV, Mok et al. petija D vitamina [imeni un to saistibu ar
slimibas aktivitati.
— 96% un 77% vinu kohortas bija attiecigi D vitamina deficits [25(OH)D3 limenis < 30 ng/mL] un deficits

[25(OH)D3 < 15 ng/ml]. Tika novérota apgriezta korelacija starp 25(OH)D3 un slimibas aktivitati, kas novertéta ar
SLEDALI punktu skaitu (p = 0,003), un arstu vispargjo novertejumu (p = 0,003).

*  Yao et al. petija kaulu mineralo blivumu un kaulu apmainas markierus 80 pacientiem ar SSV, 85%
sievieSu pirmsmenopauzes perioda, un konstateja zemaku 25(0OH)D3 limeni, salidzinot ar kontroles
grupu (p < 0,001), kas bija apgriezti saistiti ar slimibas aktivitati, kas novertéta péc SLEDAI (p <0,001)
un nieru iesaistisanos (p = 0,04).

Rheumatology. 2008;47:920-923.; Ann. Rheum. Dis. 2010;69:1155-1157.; Lupus. 2017;26:917—-
926.; Rheumatology. 2012;51:644—-652.; Beijing Da Xue Xue Bao Yi Xue Ban. 2018;50:998-1003.



Sistemiska sarkana vilkéde un D vitamins

* Kamens et al. noveroja tendenci uz zemaku D vitamina [tmeni sava grupa,
salidzinot ar kontroles grupu. leverojami zems D vitamina [tmenis bija saistits ar

* BogaceviCs u.c konstateja zemu D vitamina Itmeni 49 SSV pacientu grupa siltaja
sezona un tendenci uz zemu D vitamina Itmeni aukstaja sezona. Autoantivielas pret
1,25(OH)2D3 tika konstat€tas trim SSV pacientiem.

* Metaanalize, kura ieklauti 18 pétijumi ar 1083 SSV pacientiem, Bae un Lee atklaja
ieveérojami zemu D vitamina Itmeni. Saja metaanaliz€ pacienti tika sadaliti pec
etniskas piederibas, un Eiropas un arabu pacientiem tika noverots zemaks D
vitamina Iimenis.

e 2019. gada veikta 34 p&tijumu metaanalizé SSV pacientiem tika noverots zemaks D
vitamina Itmenis neka kontroles grupa.

— Pacientiem no apgabaliem, kas atrodas zemak par 37°, vai nu uz ziemeliem, vai uz dienvidiem
no ekvatora, D vitamina Itmenis bija zemaks neka kontroles populacijam.

— Petijuma, kas veikts Griekija nedaudz talak uz ziemeliem par 37° zemak, SLE pacientiem tika
konstatets 25(OH)D3 limenis neka kontroles populacija.

Autoimmun. Rev. 2006;5:114-117.; Lupus. 2012;21:477-484.; Cell. Mol. Biol. 2018;64:7-13.; Autoimmun. Rev. 2019;18:102392.



Sistemiska sarkana vilkéde un D vitamins

SSV var paasinaties péc saules iedarbibas. Samazinats D vitamina limenis var biit saistits ar samazinatu
saules iedarbibu.

Kortikosteroidu lietoSana var veicinat samazinatu D vitamina limeni SSV pacientiem, lai gan ne visi
autori piekrit.

Hidroksihlorokvina lietosSana SSV pacientiem var samazinat D vitamina Itmenti, jo tas var ietekmét D
vitamina metabolismu.

Autoantivielas pret D vitaminu var biit saistitas arT ar ta zemo ltmeni SSV gadijuma.

Zems C3 un C4 Iimenis var biit saistits ar zemu D vitamina [imeni SSV gadijuma, un abi ir saistiti ar
paaugstinatu slimibas aktivitati.

Lupus nefrits var biit saistits ar zemu D vitamina [imeni.

—  Lupus un nefiita pacientiem VDR ekspresija tika pétita ar imtinhistokimiju nieru biopsijas paraugos. VDR
ekspresija lupus nefrita grupa bija zemaka un negativi saistita ar slimibas aktivitati. D vitamins var aizsargat pret
podocitu autofagiju SSV nefrita gadijuma.

VDR polimorfismi ir pétiti pacientiem ar SSV. Ir pieradits, ka dazadi D vitamina receptoru polimorfismi
ir saistiti ar SSV dazadas populacijas. Toméer dati atSkiras un nav paradijusi ticamu saistibu starp D
vitamina receptoru polimorfismiem un SSV attistibu populacija.

D vitamins var ietekmé&t SSV gaitu. Ir pétitas dazadas D vitaminu devu shémas.

— SSV gadijuma nepiecieSama D vitamina dienas deva var biit lielaka par devu, kas nepiecieSama osteoporozes
profilaksei un arsteéSanai. Tas ir saistits ar faktu, ka PTH nekontrolé D vitamina metabolismu imiinsist€mas $tinas.
Tapéc, lai D vitaminam biitu imiinmodul&josas 1paSibas, var biit nepiecieSamas D vitamina devas, kuru rezultata D
vitamina limenis seruma parsniedz 30 ng/ml.

Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



Ankilozejoss spondilits un D vitamins

*  Ben-Shabat et al. liela retrospektiva kohortas petijuma pétija D vitamina Itmeni pacientiem ar ASp.

— Konstatgja D vitamina deficitu pacientiem ar ASp un saistibu starp D vitamina deficitu un visu iemeslu
mirstibu pacientu grupa.

*  Durmus et al. noteica 25(OH)D3 limeni ASp pacientu grupa. Netika novérotas nekadas butiskas
atSkiribas 25 (OH) D3 limenos starp pacientiem un kontrolém. Tomeér ASp pacientu grupa D

vitamina limenis bija apgriezti saistits ar sapem, Bath AS slimibas aktivitates indeksu (BASDALI),
EGA un CRO.

*  Petijuma, kura tika pétita mugurkaula lazumu patofiziologija pacientiem ar ASp, Lange et al.
novéroja negativu saistibu starp 1,25(OH)2D3 limeni un slimibas aktivitati.

—  Secinats, ka kaulu metabolisms un iekaisuma aktivitate varétu but ciesi saistita ar ASp.

*  Metaanalizg, kura ieklauti 8 petijumi un kopuma 533 ASp pacienti, tika konstatéts, ka D vitamTnam
var bt aizsargajoSa loma pret ASp un ka pastav pret€ja saistiba starp D vitamina limeni un slimibas
aktivitati.

*  Analize, kura tika pétita iesp€jama D vitamina c€lonsakariba Asp pacientiem, tika secinats, ka D
vitaminam nav c€lonsakaribas ar ASp.

Int. J. Rheum. Dis. 2022;25:592-600.; Nutrients. 2020;12:1400.; Chin. Med. J. 2012;125:2511-2515;
Osteoporos. Int. 2005;16:1999-2004; Clin. Chim. Acta. 2015;438:316-322.; Hum. Immunol. 2022;83:81-85.



Psoriatisks artrits un D vitamins

* D vitamina nepietickamiba ir augsti izplatita PsA
pacientiem. Netika noverota saistiba starp D vitamina
deficitu un slimibas aktivitati.

« Peétijuma, kura piedalijas 72 pacienti ar psoriazi un/vai
PsA, tika noverota apgriezta sakariba starp D vitamina
limeni, adas bojajuma smagumu un PsA aktivitati.

* Braziljja veikta retrospektiva skersgriezuma petijuma,
kura piedalijas 300 pacienti ar peréklveida psoriazi ar vai
bez PsA, tika noverota augsta D hipovitaminozes
1zplatiba.

— Tika konstateta apgriezta sakariba starp PASI un D vitaminu.

* D vitamins bija saistits ar gadalaiku un adas fototipu.

Arthritis Care Res. 2011;63:1440-1447.; ). Derm. 2015;42:679-684.; Sao Paulo Med. J. 2022;141:e2022216.
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Segrena sindroms un D vitamins

e Baldini et al. noteica D vitamina limeni pacientu grupa ar primaru SS, un
atklaja, ka D vitamina deficits ir saistits ar leitkopéniju.

« Ertens et al. noteica D vitaminu SS pacientu grupa, un konstatéja zemaku
D vitamina lItmeni sievieSu grupa, salidzinot ar kontroles grupu.

* Petijjuma, kura tika noverteta D vitamina deficita ietekme uz subklinisku
aterosklerozi pacientiem ar primaru SS, tika novérota apgriezta sakariba
starp D vitamina deficitu, slimibas aktivitati un slimibas komplikacijam.

* D vitamina limena un SS petijumu metaanalize, Li et al. noverteja
petijumus, kas Velktl par D vitaminu un SS lidz 2019. gadam, un neatrada
atskiribu starp SS un kontroles pacientiem attieciba uz D vitamTna [imeni.

— Pétijuma, kura piedalijas 176 pacienti ar primaru SS un 163 kontroles subjekti,
tika atklats, ka zems D vitamina Itmenis ir saistits ar periféras neiropatijas un
limfomas attistibu.

Rheumatol. Int. 2014;34:1159-1164.; Int. J. Rheum. Dis. 2015;18:70-75.; Vivo. 2016;30:721-725.; J. Autoimmun. 2012;39:234-239.



Sistemiska skleroze un D vitamins

In vitro petijumu dati liecina, ka D vitamins ietekmé fibroblastu fibrinogé€no aktivitati, nomacot audu
augSanas faktoru f§ (TGFp). Eksperlmentalajos sklerodermijas modelos pelém ir pleradlts ka D vitamina
analogu lietoSana samazina fibrozi.

SSc pacientiem D vitamins palielinaja Treg razoto IL-10.

SSc pacientiem ir novérots zems D vitamina Itmenis. Sie zemie D vitamina Itmeni bija neatkarigi no
sezonas.

Petijuma, ko veica Arnsons et al., tika noverota negativa korelacija starp D vitaminu un vecumu.

Lielaka dala petijumu nav apstiprinajusi saistibu starp D vitaminu un slimibas aktivitati SSc gadijuma
pretstata Vacca et al., kuri novéroja apgrieztu sakaribu starp slimibas aktivitates raditaju un D vitaminu.

Carmel et al. noradija uz iesp&jamo saistibu starp zemu D vitamina limeni un antivielu klatbutni pret D
vitaminu SSc pacientiem.

Divos pétijumos ir konstatéts zemaks D vitamina lItmenis pacientiem ar diftizu adas SSc, nevis ierobezotu
adas SSc.

Zems D vitamina Iimenis ir bijis apgriezti saistits ar adas fibrozes pakapi saskana ar diviem svarigiem
petijumiem. Tas ir izraisijis diskusijas par iesp&€jamo adas bojajumu SSc pacientiem, kas ir §k&rslis D
vitamina sintézei.

Ir noverots, ka D vitamina deficits ir saistits ar pirkstu Ciilu attistibu, lai gan ne visi autori tam piekrit.

Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



Sistémiska skleroze

Plausu bojajums ir saistits ar D vitamina deficitu
saskana ar daziem, bet ne visiem pétijumiem.

—  Groseanu et al. zinoja par plausu fibrozes neesamibu
normala D vitamina limena klatbiitne pacientiem ar SSc.

Groseanu et al. ari zinoja par saistibu starp sirds
iesaistiSanos un D vitamina deficitu SSc gadijuma.

Nav konstatéts, ka D vitamina deficits butu 1pasi
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Iekaisuma miopatijas un D vitamins
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Ann. Rheum. Dis. 2013;72:512-516.; Autoimmun. Rev. 2021;20:102782.;
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2021.660498/full



D vitamina lietosanas ietekme



D vitamina lietosanas ietekme reimatoida artrita

pacientiem

Authors (Date) Type of Study Study Population

Results

Andjelkovic et al. (1999) [218] Open label RA=19
Gopinath and Danda (2011) [219] Open label RA=121
Salesi et al. (2012) [220] Double-blind RA=117
Dheghan et al. (2014) [221] RCT RA =80
Hansen et al. (2014) [222] RCT RA =22
Buondonno et al. (2017) [86] RCT RA=70
Chandrashekara and Patted (2017) [223]  Open label RA=73
Mukherjee et al. (2019) [224] Open label RA =25
Kwon et al. (2020) [225] Openlabel = RA with osteoporosis = 187

Improvement of clinical indices
Improved pain relief
Improved DAS28
No improvement in relapse rate
Improved bone formation
Reduced inflammatory cytokines
Improved DAS28, CRP
Improved pain

Improved bone mineral density

Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



* Noverojuma pétijuma Di Franko et al. noverteja pacientus ar agrinu RA un atklaja, ka
pacientiem ar zemu D vitamina limeni sakotn&ja liment bija sliktaka atbildes reakcija
uz arstéSanu, salidzinot ar tiem, kuriem sakotné&ji bija normals D vitamina [imenis.

— Pamatojoties uz So pétijumu un citiem petljumiem, kas liecina par zemu D vitamina limeni RA
gadijuma, Chandrashekara un Patted nozimgja holekalciferolu grupai, kura bija 73 pacienti ar RA
ar augstu slimibas aktivitati un zemu D vitamina [imeni, un vini novéroja bitisku slimibas un D
vitamina limena uzlaboSanos.

* Dehghan et al. nozim¢ja D vitaminu vai placebo RA pacientiem ar zemu D vitamina
Iimeni un novertgja uzliesmojuma biezumu un DAS28 samazinasanos abas grupas.
Netika noverotas nekadas atSkiribas slimibas uzliesmojuma atruma un slimibas
aktivitates samazinasana starp pacientiem, kuri sanéma vai nesanéma D vitaminu.

* Kwon et al. nozimgja D vitaminu dazadas dienas devas gada garuma pacientiem ar RA
un osteoporozi, kuri arst€jas ar bisfosfonatiem, un konstateja lielaku labveligo ietekmi
uz kaulu mineralo blivumu pacientiem, kuri sanéma devu > 1000 SV diena, neka tiem,
kuri sanéma 800 SV diena.

« Atklata randomizeta petijuma, kas tika veikts Indija pacientiem ar agrinu RA, D
vitamina deficits bija riska faktors aktivas slimibas attistibai, D vitamins bija apgriezti
saistits ar slimibas aktivitati, un D vitamina papildinaSana izraisija efektivaku sapju
mazinasanu.

BMC Musculoskelet. Disord. 2015;16:53.; Int. J. Rheum. Dis. 2017;20:825-831.; Z Rheumatol.
2014;73:461-464.; Front. Med. 2020;7:443.; ). Fam. Med. Prim. Care. 2019;8:517-522.



* SeSu petijumu metaanalizg, kas publicéta 2011. - 2018. g., iesaistot 438
pacientus ar RA, tika zmots ka D vitamina lietoSana uzlabOJa DAS28,
mazinaja sapigo locitavu skaitu un EGA, savukart dazas apak$grupas D
vitamina lietoSana ar1 uzlaboja VAS.

* Randomizeta kontroleta petijuma, kura piedaltjas 25 871 dalibnieks, Hahn et
al. nozim&ja D vitaminu 2000 SV/diena vai placebo un jiiras izcelsmes omega
3 taukskabes un novert€ja autoimiino slimibu sastopamibu 5,3 gadu
noveroSanas perioda.

— D vitamina papildinasana ar omega 3 taukskabém vai bez tam samazinaja
autoimuinas slimibas par 22%, savukart omega 3 taukskabju papildinasana ar vai
bez D vitamina samazinaja autoimiino slimibu par 15%.

« Cita petijuma D vitamina papildinasana, salidzinot ar placebo, pacientiem ar
RA, kuri tika arst€ti ar metotreksatu, neuzradija nekadu batisku D vitamina
ieguvumu salidzinajuma ar placebo.

* Metaanalize, kura bija ieklauti pieci RA petijumi par D vitamina lietoSanu,
samazinaja slimibas paasinajumus.

Front. Med. 2020;7:596007.; BMJ. 2022;376:e066452.; Rheumatol. Int. 2012;32:2129-2133.; Medicine. 2017;96:e7024.



D vitamina lietoSanas ietekme sistemiskas sarkanas
vilkédes pacientiem

Study
Authors (Date) Type of Study Results
Population

. , . No significant effect on clinical
Andreoli et al. (2015) [159] Randomized prospective study  SLE = 34 female

outcomes
Double-blind placebo L
Aranow et al. (2015) [160] SLE =54 No significant effects
controlled
_ Double-blind placebo o
Karimzadeh et al. (2017) [161] SLE =90 No significant effects
controlled
] Prospective cross-sectional Decreased SLEDAI, immunologic
Marinho et al. (2017) [162] SLE =24
study effects
Al-Kushi et al. (2018) [163] RCT SLE =81 Improved osteopenia osteoporosis
Magro et al. (2021) [164] Open label SLE =31 Improved disease activity, fatique
Kavadichanda et al. (2023) _ o
Cross sectional study SLE =702 No significant effects

[165]

Biomolecules. 2023 Apr 21;13(4):709.



* D vitaminu lietoja pacienti ar SSV, kuriem 1 gadu bija D vitamina deficits vai nepietickamiba.

— D vitamins ievérojami uzlaboja slimibas aktivitati, ko noveértéja péc SLEDAI-2K, mazinaja nogurumu un
ievérojami samazinaja anti-dsDNS, un nenozimigi nomaca interferona paraksta géna ekspresiju.

*  Peétijuma, kas veikts Indija, Kavadinchanda et al. noteica D vitamina [imeni SSV pacientiem, un
konstatgja zemaku D vitamina [imeni pacientiem no ziemeliem, salidzinot ar tiem, kas dzivo Indijas
dienvidos.

— Tika noziméta parasta vai liela D vitamina deva SSV pacientiem. Netika noverotas nekadas atskiribas
uzliesmojumu skaita starp grupam.

*  Al-Kushi et al. nozim¢&ja 81 SSV pacientam D vitaminu un kalciju. Visiem pacientiem sakotngji bija
zems D vitamina Itmenis. Nenoveéroja nekadu D vitamina lietoSanas ietekmi uz imiiniem markieriem
vai slimibas aktivitati, bet noveroja osteopenijas un osteoporozes uzlabosanos.

*  Andreoli et al nozimgja 34 sievieteém ar SSV holekalciferolu péc standarta vai intensivas shémas.
— D vitamina limenis palielinajas. Tom&r netika noverota ietekme uz slimibas aktivitati vai serologiju.

*  Aranow et al. 57 SSV pacientiem 12 nedélas nozim&ja 2000 SV vai 4000 SV diena D vitaminu un
novertgja interferona parakstus.

— Nekonstatgja nekadu D vitamina ietekmi uz interferona parakstu.

*  Singgih Wahono et al. petija D vitamina un kurkumina kombin€to iedarbibu SSV pacientiem, un
nenoveroja nekadu kombinétas arstéSanas ietekmi uz slimibas aktivitati un iekaisuma citokiniem.

BMC Rheumatol. 2021;5:53; Arthritis Res. 2023;25:2.; Saudi J. Med. Med. Sci. 2018;6:137-142.; Lupus.
2015;24:499-506.; Arthritis Rheumatol. 2015;67:1848-1857.; Int. J. Rheumatol. 2017;2017:7687053.



Optimals D vitamina limenis reimatiskiem
pacientiem

40—60 ng/mL atbilst populacijas pétijumos noraditajam
diapazonam, kas ir saistits ar zemako hronisko slimibu risku

un visu célonu mirstibu.

Int J Mol Sci. 2021 Oct 1;22(19):10659.
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