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Multiplā skleroze

• Pasaulē ir vismaz 2.9 miljoni multiplās sklerozes pacientu

• Latvijā šobrīd kopumā reģistrēti vairāk kā 2000 pacientu

• Autoimūna saslimšana

• Multiplā skleroze rodas ģenētisku un vides faktoru 

mijiedarbības rezultātā, ar to parasti saslimst 20-40 gadu 

vecumā
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Multiplā skleroze

• Multiplā skleroze ir autoimūna slimība, kas skar galvas 

un muguras smadzenes

• Multiplā sklerozes pamatā ir mielīna apvalka bojājums

• Traucēta impulsa pārvade pa nerva šķiedrām un rodas 

neiroloģiski traucējumi



Demielinizējošas CNS slimības

• Pamatā mielīna apvalka 

bojājums

• Traucēta impulsa 

pārvade pa nerva 

šķiedrām un rodas 

neiroloģiski traucējumi









Magnētiskā rezonanse

• Multiplās sklerozes izraisītus bojājumus smadzenēs var redzēt tikai 

magnētiskās rezonanses izmeklējumā 

• Parasti ievada intravenozu kontrastvielu (kreatinīns, GFĀ asinīs)

• Kompjūtera tomogrāfijas vai rentgena izmeklējumos šos perēkļus 

neredz!!!

• Perēkļu diseminācija laikā un telpā





Multiplās sklerozes simptomi

• Multiplās sklerozes simptomi var parādīties un ar laiku izzust, bet 

tie var būt arī paliekoši!

• Atkarīgi no vietas nervu sistēmā, kurā izveidojies perēklis

• Katram pacientam atšķirīga simptomu kombinācija

• Lielākajai daļai pacientu – pastiprināts nogurums un karstuma 

nepanesība (pastiprinās simptomi, arī pie paaugstinātas ķermeņa 

temperatūras)



Multiplās sklerozes simptomi

• Nejūtīgums, tirpšana rokās, kājās 

• Vājums rokās, kājās 

• Muskuļu stīvums (spasticitāte)

• Grūtības pārvietoties, veikt kustības

• Redzes traucējumi – neskaidra redze, sāpes acu ābolos, dubultošanās

• Līdzsvara, koordinācijas traucējumi 

• Galvas reibonis, nestabilitātes sajūta

• Sāpes



Multiplās sklerozes simptomi

• Miega traucējumi

• Urinācijas/vēdera izejas traucējumi

• Seksuālas funkcijas traucējumi

• Runas, rīšanas traucējumi

• Trauksme

• Problēmas ar atmiņu un koncentrēšanos

• Depresija, garastāvokļa svārstības

• Psedobulbārs afekts – pēkšņa nekontrolēta raudāšana, smiešanās



Progresējoša multiplā skleroze



Recidivējoši remitējoša multiplā 
skleroze



Paasinājums

• Lielākajai daļai pacientu ar multiplo sklerozi slimības sākumā ir RRMS, 

arī SPMS var būt ar paasinājumiem

• Paasinājums – mielīna apvalka iekaisums!!!

• Jauni simptomi vai esošu simptomu pasliktināšanās

• Simptomi vismaz 24 stundas bez infekcijas, paaugstinātas temperatūras

• Ilgums dažas dienas līdz dažiem mēnešiem

• Pilnīga vai daļēja atjaunošanās



Progresējoša multiplā skleroze



EDSS



Pacienta ceļš

• Multiplās sklerozes simptomi 

• Vizīte pie ģimenes ārsta

• Vizīte pie neirologa

• Magnētiskā rezonanse – galvai, kakla, krūšu daļām ar i/v kontrastvielu

• Lumbālpunkcija u.c. analīzes

• Citu speciālistu konsultācijas – oftalmologs u.c. 

• Multiplās sklerozes speciālistu konsīlijs – diagnozes noteikšana un 
terapijas nozīmēšana ( visiem D vitamīns!)



D vitamīna imūnmodulācija=IFN beta

Mora J, Iwata M, von Andrian U. Vitamin effects on the immune system: vitamins A and D take centre stage. Nat Rev Immunol. 2008;8(9):685–698.



Neiroprotektīvs efekts

Sangha A, Quon M, Pfeffer G, Orton SM. The Role of Vitamin D in Neuroprotection in Multiple Sclerosis: An Update. Nutrients. 2023 Jun 30;15(13):2978.



D vitamīns un MS attīstības risks
• 187 000 sieviešu

• Pētījuma laikā 300 attīstījās MS 

• Sievietes, kuras ar diētu uzņēma vairāk D vitamīnu (~ 700 IU/dienā) bija 

par 33% zemāka MS incidence, salīdzinot ar sievietēm, kuras uzņēma ar 

diētu mazāk D vitamīna

• Papildus diētai uzņemot D vitamīnu (≥ 400 IU/dienā) risks samazinājās 

par 41% 

• Augstāks 25(OH)D līmenis (neatkarīgi no uzņemšanas veida) samazina 

MS attīstības risku 

Munger K, Levin L, Hollis B, Howard N, Ascherio A. Serum 25-hydroxyvitamin D levels and risk of multiple sclerosis. JAMA. 2006;296(23):2832.



• Analizējot 7 miljonu ASV militārpersonu asins analīzes

• 25(OH)D līmenis > 100 nmol/L (40 ng/mL) bija saistīts ar 

par 62% zemāku MS attīstības risku

Munger K, Levin L, Hollis B, Howard N, Ascherio A. Serum 25-hydroxyvitamin D levels and risk of multiple sclerosis. JAMA. 2006;296(23):2832.

D vitamīns un MS attīstības risks



D vitamīna līmenis grūtniecības laikā

• Somijā 193 MS pacientiem tika analizēti mātes asins paraugi 
grūtniecības laikā

• MS pacientu mātēm grūtniecības laikā zemāks D vitamīns, 
salīdzinot ar kontroles grupu [34.6 nmol/L (13.9 ng/mL) vs. 
37.5 nmol/L (15.0 ng/mL); P = 0.006]

• MS risks bija par 90% augstāks mātēm ar D vitamīna deficītu 
[25(OH)D < 30 nmol/L (12.0 ng/mL)], salīdzinot ar mātēm bez 
deficīta [relatīvais risks, 1.90; 95% CI, 1.20–3.01; P = 0.006]

Munger K, Åivo J, Hongell K, Soilu-Hänninen M, Surcel H, Ascherio A. Vitamin D status during pregnancy and risk of multiple sclerosis in offspring of women in 
the Finnish maternity cohort. JAMA Neurol. 2016;73(5):515



D vitamīns un MS paasinājuma risks
• Nīderlandē, 25(OH)D mērījumi ik pēc 8 nedēļām 73 MS pacientiem

• 58 pacientiem kopumā 139 paasinājumi

• Paasinājuma risks ievērojami zemāks pacientiem ar vidēju [50–

100 nmol/L (20–40 ng/mL)] un augstu [> 100 nmol/L 

(> 40 ng/mL)] D vitamīna līmeni (vs. < 50 mol/L or 20 ng/mL), 

salīdzinot ar MS pacientiem, kuriem bija zems D vitamīna līmenis

• Dubultojot D vitamīna koncentrāciju, MS paasinājuma risks 

samazinājās par 27%

Runia T, Hop W, de Rijke Y, Buljevac D, Hintzen R. Lower serum vitamin D levels are associated with a higher relapse risk in multiple sclerosis. Neurology. 
2012;79(3):261–266. 



D vitamīns un MS paasinājuma risks

Palielinot

25(OH)D līmeni 

līdz 50 nmol/L 

paasinājuma 

risks samazinās 

līdz 50%

Simpson S, Taylor B, Blizzard L, et al. Higher 25-hydroxyvitamin D is associated with lower relapse risk in MS. Ann Neurol. 2010;68(2):193–203.



MS bērnu vecumā

• 110 pacienti

• Pielīdzinot dažādus faktorus (vecums, dzimums, etniskā 

piederība, slimības ilgums, ārstēšana)

• 25(OH)D līmeņa pieaugums par 10 ng/mL (25 nmol/L) 

bija saistīts ar samazinātu paasinājuma risku par 34%

Mowry E, Krupp L, Milazzo M, et al. Vitamin D status is associated with relapse rate in pediatric-onset MS. Ann Neurol. 2010;67(5):618–624. 



D vitamīns un MRI aktivitāte
Katrs 25(OH)D 

pieaugums par  

10 ng/mL bija saistīts 

ar 15% zemāku jaunu 

T2 perēkļu risku un 

par 32% zemāku 

kontrastvielu krājošu 

perēkļu risku

Mowry E, Waubant E, McCulloch C, et al. Vitamin D status predicts new brain magnetic resonance imaging activity in multiple sclerosis. Ann Neurol. 
2012;72(2):234–240.



D vitamīns un smadzeņu atrofija
• Katri 25 nmol/l no 25(OH)D līmeņa saistīti ar 7.8 ml pelēkās vielas 

tilpumu (95% CI 1.0, 14.6, P = 0.025)

Mowry E, Pelletier D, Gao Z, Howell M, Zamvil S, Waubant E. Vitamin D in clinically isolated syndrome: evidence for possible neuroprotection. Eur J Neurol. 
2015;23(2):327–332. 



Ascherio A, Munger K, White R, et al. Vitamin D as an early predictor of multiple sclerosis activity and progression. JAMA Neurol. 2014;71(3):306–314.



A. L. Spiezia et al. Low serum 25-hydroxy-vitamin D levels are associated with cognitive impairment in multiple sclerosis,
Multiple Sclerosis and Related Disorders, Volume 79, 2023





Rekomendācijas

• Visiem MS pacientiem lietot D vitamīnu!

• Sasniegt 60 – 80 ng/ml!

• Pacients: «Varbūt es lietošu tikai D vitamīnu?»
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