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PASAULES OSTEOPOROZES DIENA - KATRU GADU 20. OKTOBRI

Devize: DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBAI!
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GALVENAS PROBLEMAS OSTEOPOROZES DIAGNOSTIKA UN
TERAPIJA LATVIJA

" Sjevietes péc 65 g.v. un viriesSi péc 70 g.v. mérktiecigi janosuta uz DXA!

" Sievietes jaunakas neka 65 g.v. ar OP riska faktoriem un viriesi jaunaki neka
70 g.v. ar OP riska faktoriem mérktiecigi janosuta uz DXA! ari t.sk. tie
pacienti, kuri sanem steroidus, aromatazes inhibitorus un androgéen-
nomacoso terapiju!

= Sievietes un viriesi ar trauslo kaulu [uzumiem janosuta uz DXA!

= Sievietes un virieSi péc izrakstiSanas no stacionariem péc lielajiem lGzumiem
janosuta veikt DXA!

= Pec DXA veiksanas atkariba no iegutas atbildes jauzsak osteoporozes
profilakse vai terapija! :
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RIGAS AUSTRUMU KLINISI

DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBAI!

Pirmkart, novéertéjiet Jusu kaulu stavokli un veiciet osteodensitometriju.

Nosutijumu izraksta gimenes arsts, reimatologs, endokrinologs, internists vai jebkurs
cits arsts!

Osteodensitometrija pieejama 25 vietas Latvija: Riga 12 vietas un arpus Rigas 13 vietas ar
gaidiSanas laiku Latvija vidéji 17 dienas.

Péec IOF prasibam uz 1 mlj iedzivotaju jabut 10,6 DXA aparatiem (J.A.Kanis, O.Johnell et
al., 2005) — Latvija ir izpildits (teoréetiski jabut 20,5 DXA aparati, bet faktiski ir 25 DXA
aparati)!

Otrkart, ar osteodensitometrijas kabineta sanemto atbildi dodaties pie sava arsta.
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OSTEODENSITOMETRIJAS IEKARTAS LATVIJA
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OSTEODENSITOMETRIJAS IEKARTU SKAITA IZMAINAS
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DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBAI!

= Katru gadu videéji tiek veikti 25000—28000 DXA izmekléjumu (2021.g. tika
veikti 24680, bet vislielakais skaits DXA izmeklejumu veikti 2018.g. —
31222) visa Latvija.

" Katru gadu ar DXA izmekléjumu palidzibu osteoporozi konstaté no 10288
lidz 12937 pacientu.

" Bet osteopéniju katru gadu konstaté 40% no visu izmekléto pacientu
skaita.

= TACU ARSTESANU SANEM NE VAIRAK KA 15000 PACIENTU!
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PAR PRETOSTEOPOROZES MEDIKAMENTIEM

" Pieejami gandriz visi medikamenti: alendronats, risedronats, ibandronats,
ibandronskabe, denosumabs.

" No 17.10.22 bus pieejams SONDELBAY (biosimilarais teriparatids), kas
pagaidam nav ieklauts kompensejamo zalu saraksta!

" Pieejams liels klasts D vitamina medikamentu un preparatu, pieejams liels
klasts kalcija preparatu.

" Pieejams plass laboratorisko pakalpojumu loks visa Latvijas teritorija.

" |espéjams noteikt osteomarkierus asinis.
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OSTEOPOROZES ARSTESANAS STURAKMENI IR:
DZIVESVEIDA IZMAINAS,
FIZISKAS AKTIVITATES PALIELINASANA,
DIETAS REKOMENDACIJAS!
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BONE‘HEALTH

Eat well and keep those bones moving!

A bone-healthy lifestyle is the first step towards osteoporosis prevention
and a mobile, independent future.

WorldOsteoporosisDa 10F
aober20” == 10



Ta1]as OSTCOpoTo7es : im )
% un kaulu metabolo @Aél! mNQ"!Tgmé }[}l[\(];[A\/SEig FI{TAIZE?FIE}IA Am“

PasaulesOsteoporozesDiena
20. oktobris

STEP U

BONE‘HEALTH

Step your way up to stronger bones!

Aim to exercise at least 30 to 40 minutes, 3 to 4 times each week,
with weight-bearing and resistance exercises in the program.

Visitus: _ WorldOsteoporosisDay IOF
.worldosteoporosisday.org OctoberZO e
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STEP UP

BONE‘HEALTH

A balanced, bone-healthy meal plan
is a step towards osteoporosis prevention.

Add calcium, protein, vitamin D, and other bone-healthy nutrients to your daily diet!
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DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBAI!

OSTEOPOROZI VAR NOVERST UN TO
VAR ARSTET!
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LOKMSA MAJAS LAPA

"www.osteoporozesasociacija.lv
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Lalvijas Osteoprozes un kaulu metabolo slimibu asociacijas oficiala majas lapa

Par LOKMSA LOKMSA kontaktl vadiinyas Asociacijas bledriem Arstiem Pacientiem
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