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Kaulu mineralais blivums (KMB)

Sasniegt maksimalo Uzturet Samazinat
KMB piki KMB KMB zudumu
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Dzives veida faktori, t.sk., uztura paradumi, D vitamins, fiziska slodze
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Kaulu mineralais blivums jeb stipriba

Dzimums Genetiskie faktori

Sievietem trauslaka kaulu struktura

Riska faktori

Piem., smekesana, alkohola lietosana, mazkustigums

Hormoni

Estrogénu zudums pec menopauzes, véelins
hipogonadisms

Uztura paradumi Dazadas slimibas un veselibas

Pietiekama kalcija, proteina stavokli
uznemsana :

(piem., 1.tipa CD, iekasigo zarnu slimiba)

Mehaniska kaulu noslodze

Regulara slodze neatkarigi no vecuma



Agrini sakusies osteoporoze

Osteoporoze gados jauniem pacientiem (20—50 gadu vecuma)

Samazinats kaulu mineralais blivums (KMB) ne vienmer ir saistits ar
palielinatu osteoporozes un «trauslo» kaulu lGzumu risku — grati definét un
pienemt lemumu par nepieciesamibu arstet

Agrini sakusies osteoporoze ir gruti diferencéjama no samazinata KMB
bez lUzumu riska nakotne

Lidz 50% pieauguso pacientu berniba un talaka dzive bija notikusi kaulu
lazumi (retak — atkartoti, multipli luzumi), idz ar to kaulu [Gzumi dzives
laika arT nenosaka to risku nakotne

Lidz 90% gadijumu agrini sakusas osteoporozes célonis ir sekundars,
tapec pamatuzdevums ir meklet un diagnosticet sekundaros céelonus

Makitie O, Zillikens MC, 2021; Ferrari S et al, 2072



Agrini sakusies osteoporoze

Faktori, kas ietekme KMB un kas apgrutina agrinas
osteoporozes diagnostiku (=pacientiem nav osteoporozes un
nav palielinats kaulu lGzumu risks nakotneé):

v" velini sasniegts/nepietiekami sasniegts pika KMB;
v novelota pubertate;
v iedzimtiba (genétiskie faktori);

v relativi mazaks KMB attieciba pret kermena
svaru/augumu (konstitucionali zems KMB));

v aréjas vides faktori (piem., mazkustigums, nepietiekams
D vitamina daudzums).

Makitie O, Zillikens MC, 2021, Ferrari S et al, 2012



Indikacijas DXA* veiksanai

Pacientiem pec 18 gadu vecuma

Kaulu lGzumi zemas energijas traumas rezultata vai bez traumas

Kaulu lizumi nespecifiskas lokalizacijas un nestandarta apstaklos
(piem., ribu lGzumi fizioterapijas terapijas laika vai augSdelma ldzums
gérbsanas laika, apaksstilba distalas dalas kaulu lazumi, kapjot leja pa

kapném)

Slimibas, stavokli vai medikamentu
lietoSana, kas samazina kaulu mineralo
blivumu

Kaulu luzumi pacientiem ar
osteogenesis imperfecta pazimem
(piem., zilas skléras)

Conradie M, de Villiers T, 2021; Makitie O, Zillikens MC, 2021
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DXA rezultatu izvertejums
/ skala vai T skala?

Lidz pika KMB sasniegsanai DXA izmeklejuma
rekomende izvertet Z skalu (raditajs mazaks neka -
2,0 SN* skriemelos un/vai augsstilba kaula kaklina
norada uz vecumam neatbilstosu KMB)

Pacientiem pec pika KMB sashiegSanas un
sekundaras osteoporozes riska faktoriem var
pielietot T skalas raditaju (raditajs mazaks neka -
2,5 SN)

Ferrari S et al, 2012; Makitie O, Zillikens MC, 2021



Agrini sakusas osteoporozes celoni
Kliniska pieeja
Pilna pacienta slimibu vésture (pieméram, reimatologiskas vai
endokrinas slimibas, medikamentu lietoSana)

Menarche vecums, amenoreja slimibas vesture, grutnieciba, laktacijas
perioda ilgums

Uztura paradumi, noteiktu partikas produktu nepanesamiba (pieméram,
laktozes intolerance)

Gimenes anamnéze (pieméram, «trauslo» kaulu lizumi vecakiem =
iespéjami genétiski céloni)

Rupiga fizikala izmeklésana, t.sk., kermena svars, augums + ja vel nav
diagnosticetas slimibas, meklet to pazimes, piemeram, hipogonadisma
pazimes, locitavu iekaisums, zilas skleras

Makitie O, Zillikens MC, 2021; Ferrari S et al, 2012



Mékitie O, Zillikens MC, 2021

Agrini sakusas osteoporozes celoni

Endokrinas slimibas

Hiperpara- >
tireoidisms
< Hiper- > Hipo-
tireoidisms tireoidisms
Cukura diabeéts
< (1. un 2. tips)
Hiper-
< prolaktinemija >

Akromegalija .
Kusinga Augsanas
slimiba vai hormona

sindroms Hipo- deficits
pituitarisms

Hipo-
gonadisms




Mékitie O, Zillikens MC, 2021

Agrini sakusas osteoporozes celoni

lekaisigas/reimatologiskas un organu hroniskas slimibas

HOPS
Iekaig.Tg_o arnd Sarkoidoze
slimibas
Reimatoidais
Kaula artrits Sistémas
smadzenu sarkana
transplantacija Cistisk3 vilkede
fibroze . .
Hroniska aknu Hroniska nieru
slimiba slimiba
Organu
transplantacija




Mékitie O, Zillikens MC, 2021

Agrini sakusas osteoporozes celoni

Citas slimibas vai stavokli

Celiakija
Anorexia Dazadas mio-
nervosa Smags Ca un patijas
. D vitamina un
Bernu deficits o
cerebrala Vezis
trieka Leikémija,

«Sieviesu hemofilija Nesena
sportistu — grutnieciba,
triade» Parmeriga laktacija
alkohola
lietoSana




Mékitie O, Zillikens MC, 2021

Agrini sakusas osteoporozes celoni

Medikamenti
Protonu suknu
inhibitori
Anti- Anti-
konvulsanti depresanti?
Glikokortiko-
steroidi
< Kimijterapija > Tamoksifens
Levotiroksina

pardozesana

Anastrozols Tiazolidindioni

S
T




Kliniska pieeja

Vecumam neatbilstoSs KMB (péc Z <—2,0 SN vai T skalas <-2,5 SN) un/vai
skriemelu luzumi, un/vai multipli ldzumi

|
Slimibu vésture, gimenes anamnéze un fizikala izmeklésana
|
l_ Pamata laboratoras analizes _l
Pozitivi rezultati, atklats sekundars Pamata laboratoras analizes
celonis nenorada sekundaru celoni
} }
Specialista (piem., endokrinologa) Ja ar1 padzilinatas analizes
konsultacija, merktieciga slimibas nenorada sekundaru celoni, noteikt —

terapija, DXA kontrole pec 2 gadiem kaulu vielmainas markierus




Kliniska pieeja

Kaulu vielmainas
r markieri normas robezas

Ja ari padzilinatas
analizes nenorada
sekundaru celoni,
noteikt kaulu vielmainas
markierus

|_ Kaulu vielmainas
markieri arpus robezam

- Konstitucionali samazinats KMB
(samazinats pika KMB)

Samazinats KMB noveélotas

>

pubertates rezultata

— |diopatiska osteoporoze

————

— Genetiski noteikta osteoporoze

Meklet talak iespejamus sekundaras
osteoporozes celonus



Agrini sakusies osteoporoze
Pamata laboratoras analizes

Pamata laboratoras
analizes

Raditaji

Ca un P vielmaina

Ar albuminu korigétais Ca asins,
P un 25(0OH)D vit. imenis

Nieru funkcija

Kreatinins un glomerulu
filtracijas atrums

Kaulu vielmaina

Sarmainas fosfatazes kaulu
frakcija

Hematologija, iekaisums

Pilna asins aina, EGA un CRO

Cukura diabets

Tuksas dusas glikemija un HbA,,

Hipertireoze

TSH

Hipogonadisms

Testosterons

PTH, brivais tiroksins,
estradiols, LH, FSH, SHBG,
prolaktins, IGF-1, ferritins,
antiTPO, antiTG antivielas,
24 stundu kortizols,
deksametazona supresijas
tests, Ca un kreatinins 24
stundu urina

Makitie O, Zillikens MC, 2021



Agrini sakusas osteoporozes nespecifiska

arstesana

Kaulu veselibu veicinoss dzivesveids

Riska faktoru samazinasana (stingri ieteikt nesmeket, ierobezot alkohola
un kofeinu saturosu dzerienu lietoSanu)

Regulari vingrinajumi kaulu masas uzlabosanai (piem., pret gravitacijas
speku, spéka vingrinajumi)

Ar kalciju bagats uzturs (piem., skabpiena produkti) — diena jauznem lidz

1000 mg kalcija

Ja ar uzturu kalcijs netie
intoleranci), rekomendé
Visiem pacientiem notei
neparsniedzot 50 ng/ml

K uznemts pietiekami (piem., pacienti ar laktozes
kKalcija preparatus — kalcija citratu un karbonatu

Kt D vitamina [imeni un atbilstosi to kompenset,

Rozenberg S et al, 2020; Conradie M, de Villiers T, 2021



Agrini sakusas osteoporozes nespecifiska
arstesana
Sekundaro osteoporozes celonu arstesana (pieméri)
Pacientiem ar celiakiju — [idzestiba bezglutena dietai + D vitamins + Ca
Pacientiem ar primaru hiperparatireoidismu — paratireoidektomija
Pacientem ar amenoreju — ja nav kontrindikaciju, estrogenu terapija

Pacientiem ar iekaisigo zarnu slimibu — anti—-TNF preparati

Pacientiem ar hipertireoidismu — vairogdziedzera hormonu normalizesana
(piem., ar tiamazolu, operativi vai '31J terapiju)

Pacientiem ar glikokortikosteroidu (GKS) ierosinatu osteoporozi —
maksimali samazinat GKS vai mainit terapiju

Rozenberg S et al, 2020; Conradie M, de Villiers T, 2021



Agrini sakusas osteoporozes specifiska
arstesana
Ka un kad pienemt Iemumu par specifiskas osteoporozes
arstesanas uzsaksanu?

Agrini sakusas osteoporozes gadijuma lemums par specifiskas
osteoporozes terapijas (antiresorbtivie vai anabolie medikamenti)
uzsaksanu ir pienemams individuali

Osteoporozes sekundara celona arstésana nav iespejama/pieejama

Osteoporozes sekundara celona arstésana nav pietiekami
efektiva/slimibu grati kontrolet + KMB progresé€josi samazinas

Idiopatiska/genétiski noteikta agrini sakusies osteoporoze ar
augstu kaulu luzumu risku (piem., osteogenesis imperfecta)

Makitie O, Zillikens MC, 2021



Agrini sakusas osteoporozes specifiska
arstesana — bisfosfonati

Pieradita bisfosfonatu efektivitate agrinas sakusas osteoporozes
gadijuma (=KMB uzlabosanas, bet ne kaulu lizuma riska samazinasana)

= |diopatiska osteoporoze ar augstu kaulu ltzumu risku (piem., anamnéze
notikusi skriemelu ldzumi)

= Sekundara osteoporoze gados jauniem pacientiem

Glikokortikosteroidu izraisita osteoporoze
Anorexia nervosa

Estrogenus nomacosa terapija kruts dziedzera veza gadijuma
Ar grutniecibu/laktaciju saistita osteoporoze

Cistiska fibroze

lekaisigo zarnu slimiba

} talasémija Conradie M, de Villiers T, 2021



Agrini sakusas osteoporozes specifiska
arstesana — denosumabs

Nemot vera, ka denosumabs neuzkrajas kaulos
un ir zinams ta darbibas laiks, liels potencials
agrini sakusas osteoporozes gadijuma (t.sk.,
pacientem fertila vecuma) — prognoz€éjamaka
darbiba un efekti

Pasreiz denosumabs nav pietiekami izpetits

(iznemot pacientém ar GKS izraisitu osteoporozi
un pacientem ar kruts dziedzera vezi un
estrogenus nomacoso terapiju un metastazem
kaulos, ar malignitati saistito hiperkalciemiju -
120 mg ik péc 4 nedélam)

Conradie M, de Villiers T, 2021



Agrini sakusas osteoporozes
specifiska arstesana — denosumabs

Klinisko gadijumu un to seriju apskatos pieejami
dati par denosumaba efektivitati KMB uzlabosana
(ipasi skriemelu KMB), pieméram, ar
grutniecibu/laktaciju saistitas osteoporozes, HIV
asocietas, idiopatiskas osteoporozes gadijuma

Uz doto bridi denosumabs nav pirmas izveles
medikaments agrini sakusas osteoporozes
gadijuma

Grutniecibas laika kontrindicets (dzivnieku
petijumos konstatéta negativa ietekme uz augli)

Conradie M, de Villiers T, 2021



Agrini sakusas osteoporozes specifiska
arstesana — anabolie medikamenti

Teriparatidam pieradita efektivitate idiopatiskas un sekundaras
osteoporozes gadijuma (GKS izraisitu osteoporoze, anorexia nervosa, ar
grutniecibu/laktaciju asocieta osteoporoze un osteoporoze pacientiem ar
hipogonadismu gonadotropinus nomacosas terapijas rezultata)

Nav pieejami pietiekama apjoma dati par kaulu luzuma riska
samazinasanu pacientem ar premenopauzes 0steoporozi

Indikacija premenopauzes gadijuma tikai pacientem ar GKS izraisitu
osteoporozi un augstu kaulu luzumu risku

Teriparatidam ir osteosarkomas attistibas risks, tapec pacientiem ar
nenoslégtu kaulu epifizi (I"dzk 25 gadu vecumam) janozimée ar lielu
piesardzibu

Conradie M, de Villiers T, 2021



Kopsavilkums

Agrini sakusies osteoporoze gados jauniem pacientiem
vecuma no 20 [idz 50 gadu vecumam

Epidemiologija nav zinama, jo griti atskirama no
Konstitucionali zema kaulu mineralablivuma, ka ari
nielietotajiem diagnostiskajiem kriterijiem

_ielakoties jadoma par sekundariem vai genétiskiem
celoniem, 1pasi pacientiem ar skriemeju un/vai multipliem
«trauslo» kaulu ldzumiem

DXA jeb osteodensitometrija izvertejama pec Z un T skalas
(nozime pika KMB sasniegSanas bridim)



Kopsavilkums

Pacientiem ar vecumam neatbilstosu kaulu blivumu bez kaulu
uzumiem biezak jadoma par nesasniegtu pika KMB,

konstitucionali zemu KMB, novelotu /pubertati un
nepietiekamu D vitamina, kalcija uznemsanu un fizisko slodzi,
bet nav pietiekamu datu, ka tas butu saistits ar talaku
palielinatu kaulu luzumu nakotne

Ja ir aizdomas par agrini sakusos osteoporozi, jamekle
sekundars celonis — slimiba, stavoklis vai medikaments, kas
ietekme KMB un palielina kaulu luzumu risku

Laboratorie un citi izmeklejumi, specialistu konsultacijas
sekundara celona atklasanai ir pamatuzdevums



Kopsavilkums

Jebkura gadijuma pacientiem rekomendejams kKaulu veselibu
veicinoss dzivesveids (t.sk., regulara fiziska slodze, kalcija, D
vitamina un olbaltumvielu uznemsana)

GKS izraisita osteoporoze ar augstulluzumu risku, ka ari
osteoporoze estrogenus nomacosas terapijas gadijuma ir
osteoporozes specifiskas terapijas indikacijas

Parejos gadijumos lemums par specifisko osteoporozes
terapiju pienemams individuali, apsverot ieguvumus un riskus
Nepieciesami lielaka apjoma petijumu dati par viennozimigu
atbildi — kad, kuram un kadu terapiju izveleties
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