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D vitamins no «arpasaules»

UVS ietekmé ada no
7—-dehidroholesterola
- holekalciferols
D3 vitamins
L

Aknas parveidojas
par 25(OH)D vitaminu
jeb kalcidiolu

o

Nierés parveidojas
par 1,25(0H)D,
vitaminu jeb kalcitriolu

Holick MF, 2007

Ca un P vielmaina
Caun P no
uztura

GIT — Ca plazma (10 mg/dL) —

° — Kauli
l P plazma (4 mg/dL)
Neres R
l Ca 50% 45% 5%
Urins P 84% 10% 6%

White BA, Harrison JR, Mehlmann LM, 2019 6




16-Feb-19

Ca, P un D vitamins no «arpasaules»

Kungr HClI ietekmé notiek
Ca savienojumu SkelSana

12 pirkstu zarna un tuk$aja
zarna uzsucas ~7% Ca

Likumainaja zarna uzsicas
~13% Ca

Tievajas zarnas notiek P un
D vitamina uzstk$anas

Bloomberg et al, 2005 7

Ca uzsiuksSanas GIT

Lumens Ca?* kopa ar Seroza
kalbidinu

N
N

Kalbidins

Ca?* — TRPV6 —— Ca?*

Kalcitriols jeb 1,25(0OH)D, vitamins pastiprina visu procesa

iesaistito proteinu veidoSanos GIT!
White BA, Harrison JR, Mehimann LM, 2019 =

Paréjie «spélétaji»

Paratireoidais hormons (PTH)

* 84 aminoskabju seciba
* Galvenais Ca vielmainas regulators
» Pussabruksanas laiks <5 min.

* Mérka audi — kauli un nieres, un efekti realizéjas caur
PTH receptoriem (G proteinu saime)

» EpitélijkermeniSu $tnu virsma Ca jutigie receptori
(CaSR) — uztver ekstracelulara Ca limeni un
darbojas ka Ca agonisti

Shaker JL, Deftos L, 2018

Paréjie «spéléetaji»

Ca jutigie receptori (CaSR)

» G—proteinu receptoru saime

» CaSR sastopami art uz vairogdziedzera C $0nu virsmas
un nieru tubulu 8dnu virsma

« Ja ekstracelulari 1 Ca lTmenis, PTH veidoSanas un
sekrécija tiek nomakta

« Ja ekstracelulari | Ca limenis, CaSR signalcela
aktivéSanas ir samazinata, kas rezult€jas palielinata PTH
sekrécija

» CaSR aktivéjas ari pie palielinata magnija limena asinis!

White BA, Harrison JR, Mehlmann LM, 2019

Ar CaSR saistitas slimtbas piemers

Gimenes ledzimta slimiba, mutacija, kuras rezultata
hiperkalcitiriska inaktivéjas CaSR
hipokalcieémija

Autosomali dominantais iedzim$anas tips

Mazaks CaSR daudzums un dz ar to ir
nepiecieSams lielaks Ca limenis seruma
neka norma, lai nomaktu PTH sekréciju

Raksturiga viegla hiperCa un
hipokalcidrija; palielinata PTH atkariga Ca
reabsorbcija nieru tubulos; reti —
osteomalacija
White BA, Harrison JR, Mehimann LM, 2019 1
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Pargjie «spélétaji»

Fibroblastu augsSanas faktors (FGF23)

* Galvenais fosfora vielmainas regulators — hormons, ko
veido osteoblasti un osteoctti

+ 251 aminoskabju kéde, piesaistas pie FGF
receptoriem

* Ekspresija atkariga no P un 1,25(0OH)D, vitamina
[Tmena

* TieSi ietekmé nieru proksimalo tubulu natrija—fosfora
kotransportierus

Shaker JL, Deftos L, 2018 2




Ar FGF23 saistitas slimibas piemers
Nieru bojajums

1 P retence

l

1 P limenis seruma ——

| Ca ITmenis seruma

| \ | Ca un P absorbcija

1 PTH sekrécija GIT
|

1 kaulu rezorbcija

White BA, Harrison JR, Mehimann LM, 2019

1t FGF23 —— | D vitamina aktivacija
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«Speéléetaju» mijiedarbiba

FGF23
Nomac PTH
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Shaker JL, Deftos L, 2018

Parejie «spéléetaji»
Kalcitonins

= 32 aminoskabju kéde

» Sekreté vairogdziedzera C (parafolikularas)
un citas neiroendokrinas sistémas Sinas

» Sekrécija atkariga no ekstracelulara Ca
Tmena (CaSR)

» Nomac osteoklastu aktivitati kaulos un Ca un
P reabsorbciju nieru tubulos — samazina Ca
Iimeni seruma (pretéji PTH)

Shaker JL, Deftos L, 2018

Basal lamina

Follicle cells.

Paréjie «spélétaji»
PTH Iidzigais peptids (PTHrP) ;
» Galvenais hiperCa humorals mediators ‘
malignitates gadijuma
» Sekreté daudzu tumoru Sinas, t.sk., krits
dziedzera, plauSu véza gadijuma
« Fiziologiski veidojas arT auglim, bet ITdz ar augla
talaku attistibu ekspresija tiek blokéta

* Piesaistoties pie receptoriem, rada tadus pasus
efektus ka PTH (osteoklastu mediéta hiperCa)

White BA, Harrison JR, Mehlmann LM, 2019 1

«Spéeletaju» mijiedarbiba

Regulé osteoklastu
diferenciaciju un hidoksilazes aktivitati
funkciju (osteoblastu un 1,250H)D2
RANKL/OPG ekpresija) veido$anos

Stimulé 1a-

L A Nav tieSas Nav tieSas
PTH Hroniski palielinats Stimulé ca . .
- o ) L ietekmes ietekmes
limenis ierosina kaulu  reabsorbciju nieru
rezorbciju tubulos

lespéjams, stimulé
FGF23 veido$anos
osteocitos

White BA, Harrison JR, Mehlmann LM, 2019

Nomac P reabsorbciju
nieru tubulos

NGES]
zarnas

«Spéletaju» mijiedarbiba

Regulé osteoklastu

Epitélij-

Tievas
kermenisi zarnas
Péc
atgriezeniskas

diferenciaciju un Ar kalbidina saites princioa Ca
funkciju (osteoblastu  starpniecibu nomécpPTHp ;bsmbci'u
RANKL/OPG Ca reabsrobciju "° !
ekpresija) ?rz::kripciju
1,25(0OH)D,
vitamins 1 mineralizaciju TP Tiesi stimule TP

reabsrobciju CaSR ekpresiju absorbciju

Péc atgriezeniskas
saites principa nomac
FGF23 ekpresiju
osteocitos
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«Speletaju» mi
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Hormoni un kaulu metabolisms
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FGF23 produce saites principa tie$as <
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Kopsavilkums

= Lai notiktu Ca un P vielmaina, nepiecieSams pietiekami ar
uzturu uznemt Ca, P un D vitaminu (arT ar saules gaismu)

= Ca un P vielmaina piedalas ne tikai epitélijkermen1si un PTH!

= Kauli, GIT un nieres — Ca un P vielmainas regulacijas mérka
audi

= PTH, D vitamins un ta metaboliti, FGF23, kalcitonins — batiskie
faktori Ca un P vielmaina

= Daudzu kaulu vielmainas slimibu pamata izmainas Sajos
elementos (pieméram, hipofosfatémisks rahits un primars
hiperaparatireoidisms)
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