AMGCEN

OSTEOPOROZES SKOLA 2023

un kaulu metabolo

30. septembris 2023. g. slimibu asociacija
no plkst. 8:30 Iidz plkst. 18:30
Registracija no plkst.8:00
PROGRAMMA
Laiks Lektors Lekcijas teéma Lekcu as
ilgums
8.00-8.30 Visi skolas dalibnieki | Registracija un materialu sanemsana
un visi lektori
8.30-8.45 Ingvars Rasa Osteoporozes skola 2023 atklasana 15 min.
Osteoporozes situacija Latvija
Osteoporozes aktualitates, medikamentu kompensacija
8.45.-9.30 Ingvars Rasa Osteoporozes definicija un klasifikacija 45 min.
Osteoporozes riska faktori un lizumu riska faktori
FRAX
9.30-10.00 Ingvars Rasa Osteoporozes klinika aina un laboratoriskie izmekl&jumi 30 min.
Kliniskais gadijums — 10 min.
10.00-10.45 Ilze Daukste Osteoporozes diagnostika ar DXA un DXA salidzinajums 45 min.
ar citam metodém
Ka izvertet un interpretét DXA izmekl&jumus
Kliniskais gadijums — 10 min.
10.45-11.15 Ilze Daukste Problémas un kliidas osteoporozes diagnostika un DXA 30 min
rezultatu interpretacija
11.15-11.45 Elizabete QCT vieta un nozime osteoporozes diagnostika 30 min.
Kadakovska
11.45-12.00 Visi skolas dalibnieki | Kafijas pauze: kafija, t€ja, uzkodas 15 min.
un visi lektori
12.00-12.45 Maija Gurevica Osteoporozes nefarmakologiska terapija — kalcija un 45 min.
vitamina D nozime osteoporozes terapija
Klniskais gadijums — 10 min.
12.45-13.30 Guna Vitolina Osteoporozes nefarmakologiska terapija: 45 min.
rehabilitacija osteoporozes pacientiem un tas
struktiira, organizacija, veidi, finans€jums, merki, etapi
Klmiskais gadijums — 10 min.
13.30-14.15 Maija Gurevica Osteoporozes terapija ar bisfosfonatiem: indikacijas un 45 min.
kontrindikacijas, arstéSanas iesp&jas sievietém un virieSiem
Kliiskais gadijums — 10 min
14.15-15.00 Maija Gurevica Osteoporozes terapija ar denosumabu, arst€Sanas iesp&jas 45 min.
sievietém un virieSiem
Klmiskais gadijums — 10 min.
15.00-15.30 Visi skolas dalibnieki | Pusdienas ar 3 &dieniem, kafija, mineraltidens 30 min.

un visi lektori




15.30-16.00 Ingvars Rasa Osteoporozes terapija ar osteoanabolajiem medikamentiem: | 30 min.
indikacijas un kontrindikacijas
Klniskais gadijums — 10 min.

16.00-16.45 Ingvars Rasa GKS izraistta osteoporoze 45 min.
Kliniskais gadijums —10 min.

16.45-17.15 Ingvars Rasa Ka akad@miski pareizi noform&t osteoporozes diagnozi 30 min.
Ka noformét receptes pacientiem ar osteoporozi

17.15-18.00 Visi skolas dalibnieki | Klausttaju un lektoru sagatavotie kliniskie gadijumi un to 45 min.
kopa ar visiem iztirzajums
lektoriem

18.00-18.30 Visi skolas dalibnieki | Sertifikatu izsniegSana tikai tiem skolas dalibniekiem, kuri | 30 min.
kopa ar visiem aizpildijusi aptaujas anketu. Sertifikatu izsniegSana
lektoriem prieksroka dalibniekiem no lauku regioniem.

Sertifikatu izsniegSana tikai personigi pret parakstu
alfabetiska kartiba pec plkst. 18:00!

Pasakuma vieta: Kultiirtelpa Auss, AraiSu iela 34, Vidzemes priekspilséta, Riga, LV-1039!

IEBRAUKSANA: AR AUTOTRANSPORTU VISOPTIMALAK NO STRUKTORU IELAS, STRUKTORU UN ARAISU
IELAS STURI JAPAGRIEZAS PA KREISI. IEBRAUCOT ARAISU IELA, LABAJA PUSE PEC 30 METRIEM IR

ARAISU IELA 34. Automasinas novietot ielas labaja pusé saskana ar cela Zzimém.

Daliba tikai ar iepriekseju pieteik$anos.

Katrs dalibnieks sagatavo savu ‘’neskaidro’’ klinisko gadijumu mutvardos vai prezentacijas veida vai art ar izdales
materialu palidzibu — apm 5-10 min. Katrs dalibnieks sanems lekciju izdrukas. Katrs dalibnieks péc kursu beigam sanems
sertifikatu ar atbilstoSu TIP. Sertifikatus sanems tikai tie klausitaji, kuri biis noklausijusies pilnu osteoporozes skolas kursu
no plkst. 8:30 Iidz plkst. 18:30.

Dalibas maksa (daltbas maksas cena ieklautas ar1 kafijas pauzes, pusdienas, materiali): 50,00 Eur.

LOKMSA biedriem dalibas maksa 40,00 Eur.

LOKMSA Endokrinologijas un vielmainas slimibu SZP biedriem dalibas maksa 37,00 Eur, ka arT §1 pati summa attiecas ar1
uz Olimpiades “’Dzives Hormons’’ dalibniekiem!

Maksajums javeic PEC IESPEJAS ATRAK PEC PIETEIKSANAS! Veicot maksajumu, dalibnieks piekrit Seit mingtajiem
noteikumiem. Maksajumi netiek atgriezti.

PieteikSanas ir uzskatama par veiktu, ja ir veikts maksajums un ir nosiitita elektroniska pieteik§anas kopa ar veikto

maksajumu. Péc tam sanemsiet apstiprinajumu un registracijas numuru.
Maksajums jaadrese: Latvijas Osteoporozes un Kaulu metabolo slimibu asociacija Registracijas nr.: 40008158790. Banka:

Swedbank. Konta numurs IBAN: LV43HABA0551028331682. Mérkis: Osteoporozes skola 2023 par ... (vards, uzvards).

Jautajumi un uzzinas: Ingvars Rasa, Talr. 29238563 vai pa e-pastu: dr.irasa@inbox.lv

OSTEOPOROZES SKOLA 2023


https://www.facebook.com/auss.studio/
mailto:dr.irasa@inbox.lv

