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Latvijas Diabēta asociācijas un 

Latvijas Osteoporozes un Kaulu Metabolo slimību asociācijas 

multidisciplināra konference ģimenes ārstiem, internistiem, endokrinologiem, 
kardiologiem, nefrologiem, rezidentiem un citu specialitāšu ārstiem 

,,2.tipa cukura diabēta un vitamīna D aktualitātes 2024” 

5. aprīlis 2024.g. no plkst. 15:00 līdz plkst. 18:25 

Reģistrācija no plkst. 13:00 (tikai klātienē) 

Viesnīca Radisson Daugava konferenču zāle, Kuģu iela 24, Rīga 

PROGRAMMA* 

Laiks Lektors Lekcijas tēma 
Lekcijas 
Ilgums 

 13.00–15.00  Reģistrācija; Izstāde; Kafija   

15.00–15.15 WorwagPharma pārstāvis 
Boehringer Ingelheim pārstāvis  

Sponsoru prezentācijas 15 min. 

15.15–15.20 Ingvars Rasa 
LDA, LOKMSA prezidents 

LDA un LOKMSA prezidenta uzruna 5 min. 

15.20–15.45  Ingvars Rasa 
RAKUS, LDA, LOKSMA 
 

D vitamīns jauno Vadlīniju gaismā – 
terapijas mērķi un to sasniegšanas iespējas 
 
 
 
 
 
 

25 min. 
 

15.45–16.00 Ingvars Rasa 
RAKUS, LDA, LOKMSA  

Diāna Pokšāne 
RSU, RAKUS, LOKMSA   
 

 
Par ko liecina vitamīna D analīzes 
laboratorijas datu bāzēs 2016 vs 2022 un 
2023   

 
15 min. 
 

16.00–16.25 Maija Gureviča 
VCA Aura, LJMC SAVAC, 
LOKMSA  
 
 
  

 D vitamīns – ko zinām par tā nozīmi 
metabolajā sindromā un cukura diabētā?  

 
 

25 min. 
 

16.25–16.55 Kristīne Geldnere 
PSKUS, LU, LEA 

Izmaiņas kompensējamo medikamentu 
izrakstīšanas nosacījumos – kā tas ietekmē 
terapijas izvēli pacientiem ar 2.tipa CD  

30 min. 
 

16.55–17.05 Katrīna Elīna Bērziņa / 
Ingvars Rasa 
RSU, LOKMSA / LDA, 
LOKMSA, RAKUS   

Autovadīšana un diabēts. Latvijas aptaujas 
rezultāti 2024   

10 min. 
 

17.05–17.35 Līga Bondare 
PSKUS, VC-4   

Klīniskie gadījumi – SM ar samazinātu vai 
saglabātu izsviedes frakciju  
 

30 min. 
 

17.35–18.05 Ieva Ziediņa 
 PSKUS, RSU  

Ko nefrologs sagaida no SGLT2 inhibitoru 
terapijas?  

30 min. 

18.05–18.25 Ingvars Rasa 
LDA un LOKMSA prezidents  

Jautājumi un atbildes  
Noslēgums  

 
20 min. 
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*Programmā iespējamas izmaiņas 

Pasākuma vieta: Rīga, Radisson Daugava konferenču zāle, Kuģu iela 24 

Dalība tikai ar iepriekšēju pieteikšanos līdz: 03.04.24. 
 
Pieteikumus sūtīt: dr.irasa@inbox.lv  

Par dalību konferencē piešķirami 4,3 TIP saskaņā ar MK noteikumiem Nr.943 „Ārstniecības personu 
sertifikācijas kārtība” un tie izmantojami ārstu sertifikācijai un resertifikācijai  

Ģenerālsponsori: WorwagPharma, Beohringer Ingelheim 
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