OSTEOAKADEMIJA 2024
26. oktobris 2024. g.
no plkst. 8:30 Iidz plkst. 16:30

Tatvijas Osteoporozes
% un kaulu metabolo
limil idcij

Registracija no plkst.8:30

PROGRAMMA*
Lekcijas
Laiks Lektors Lekcijas tema Ilgums
8.30-9.00 Visi skolas Registracija un materialu sanemsana 30 min.
dalibnieki un visi
lektori
9.00-9.15 Ingvars Rasa Osteoakadémija 2024 atklasana 15 min.
Osteoporozes situacija Latvija
Osteoporozes aktualitates, medikamentu kompensacija
9.15-10.00 Ingvars Rasa Osteoporozes definicija un klasifikacija 45 min.
Osteoporozes riska faktori un ltizumu riska faktori
Osteoporozes kliniska aina
Laboratoriskie izmekl&umi pacientiem ar osteoporozi
10.00-10.45 Ingvars Rasa DXA indikacijas 45 min.
FRAX nozime osteoporoze
Osteoporozes lizumu stratifikacija un terapijas
konsekvences
10.45-11.15 Visi skolas Kafijas pauze 30 min.
dalibnieki un visi
lektori
11.15-12.00 Deniss Gogins Kalcija un citu elementu nozime kaulu veseliba 45 min
Prebiotiki kaulu veseliba
12.00 —12.45 Maija Gurevica D vitamina nozime kaulu veseliba, muskulu spéka un | 45 min.
kritienu profilaksé
12.45-13.00 Guna Vitolina Osteoporozes nefarmakologiska terapija: 45 min.
rehabilitacija osteoporozes pacientiem un tas
struktiira, organizacija, veidi, finans€jums, mérki un
etapi
13.00-13.30 Visi skolas Pusdienas 30 min.
dalibnieki un visi
lektori




13.30-14.15 Maija Gurevica Antiresorbtivie medikamenti osteoporozes arstéSana 45 min.
(bisfosfonati un denosumbs)

14.15-15.00 Ingvars Rasa Osteoporozes terapija ar osteoanabolajiem 45 min.
medikamentiem
15.00-15.45 Visi skolas Praktiski padomi un kliniskie gadijumi par osteoporozi | 45 min.

dalibnieki kopa ar | Pacientes ar osteoporozi stasts
lektoriem: I.Rasa,
D.Gogins,
G.Vitolina,
M.Gurevica

15.45-16.30 Visi skolas Sertifikatu izsniegSana (p&c aptaujas anketu 45 min.
dalibnieki un visi aizpildisanas)
lektori Sertifikatu izsniegSana péc plkst. 16:30
(alfabétiska kartiba)

*Programma iespejamas izmaainas
Pasakuma vieta: Riga

Daliba tikai ar iepriekseju pieteikSanos. Pieteikumus siitit: Ingvars Rasa uz e-pastu: dr.irasa@inbox.lv
Uzzinas: Ingvars Rasa, tel. 29238563

Katrs dalibnieks sagatavo savu ‘’neskaidro’’ klinisko gadijumu mutvardos vai prezentacijas veida vai ar1 ar izdales
materialu palidzibu — apm 15 min.

Katrs dalibnieks sanems lekciju izdrukas. Katrs dalibnieks péc kursu beigam sanems sertifikatu ar atbilstoSu TIP.
Sertifikatus sanems tikai tie klausitaji, kuri biis noklausijusies pilnu osteoporozes skolas kursu no plkst. 9:00 Iidz plkst.
16:30.

Dalibas maksa (dalibas maksas cena ieklautas ar1 kafijas pauze, pusdienas, izdales

materiali): 60,00 Eur.
LOKMSA biedriem dalibas maksa 50,00 Eur.

LOKMSA Endokrinologijas un vielmainas slimibu SZP biedriem dalibas maksa 40,00 Eur, ka ari $1 pati summa attiecas ari
uz Olimpiades ’Dzives Hormons’’ dalibniekiem!

Maksajums javeic PEC IESPEJAS ATRAK PEC PIETEIKSANAS! Veicot maksajumu, dalibnieks piekrit Seit minétajiem
noteikumiem. Maksajumi netiek atgriezti.

PieteikSanas ir uzskatama par veiktu, ja ir veikts maksajums un ir nosiitita elektroniska pieteikSanas kopa ar veikto
maksajumu. Péc tam sanemsiet apstiprinajumu un registracijas numuru.

Maksajums jaadresé: Latvijas Osteoporozes un Kaulu metabolo slimibu asociacija Registracijas nr.: 40008158790. Banka:
Swedbank. Konta numurs IBAN: LV43HABA0551028331682. Merkis: Osteoakademija 2024 par ... (vards, uzvards).

SPONSORI: .....

OSTEOAKADEMIJA 2024


mailto:dr.irasa@inbox.lv

