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Osteodensitometrija

jeb kaulu minerala blivuma noteiks$ana
Kas tas ir par izmekléjumu un kur to var veikt?

Osteodensitometrija jeb dualas energijas rentgena absorbciometrija
(DXA) 3obrid ir visplasak pielietota kaulu minerala blivuma noteik$anas
metode. Sis izmekléjums ir atri veicams (vidéji 20-30 minites ilgi), nesapigs
un vienkar$s. Rentgenstarojuma deva, salidzinot ar citiem izmekléjumiem
(pieméram, rentgenogramma mugurkaula kriu dalai), ir ievérojami mazaka.
DXA pamata ir divu dazadas intensitates rentgenstaru atskiriga absorbcija
dazada apjoma un blivuma audos, iegiitos rezultatus salidzinot ar vecumam
un dzimumam atbilstosu pienemto normu.

Osteodensitometrijas jeb DXA veik$anas ieguvumi

1. Ar DXA iespéjams atklat samazinatu kaulu mineralo blivumu un
diagnosticét osteoporozi.

2. Ja ar DXA ir diagnosticéta osteoporoze, arsts var izrakstit valsts
kompenséjamos medikamentus tas arstésanai.

3. Ja osteoporoze jau ir diagnosticéta un tiek arstéta, ar DXA iespé&jams
izveértét arstésanas efektivitati: vai arstésanu nepiecieSams turpinat/
partraukt, vai nepiecieSama medikamentu nomaina.

Osteodensitometrijas veidi

® (Centralas osteodensitometrijas mérijums sniedz iespéju precizak
noteikt kaulu mineralo blivumu. Mérjjumi $aja gadijuma tiek veikti
mugurkaula skriemeliem jostas dala un/vai augsstilba kaula augséjai
tresdalai.

® Periféras osteodensitometrijas mérijums tiek veikts apaksdelma
kauliem vai papéza kaulam. Sis mérijums nav tik precizs.
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1. Visam sievietém péc 65 gadu vecuma un visiem viriesiem péc 70 gadu
vecuma!

2. Sievietém pirms 65 gadu vecuma un virie§iem pirms 70 gadu
vecuma, ja pastav faktori, kas var veicinat osteoporozes attistibu
(pieméram, kaulu netraumatiski lizumi, smékésana, auguma garuma
samazinajums vai mugurkaula kriisu dalas izteikts izliekums).

3. Sievietem pirms 65 gadu vecuma, ja pastav faktori, kas var veicinat
osteoporozes attistibu (pieméram, menopauzes iestasanas lidz
50 gadu vecumam, menstruaciju iztrikums vairak ka vienu gadu lidz
42 gadu vecumam, kermena svars mazaks ka 58 kg un/vai matei ir
bijis augsstilba kaula lizums maznozimigas traumas rezultata).

4. Ja tiek lietoti medikamenti, kas var veicinat osteoporozes attistibu
(pieméram, glikokortikosteroidi (prednizolons, metilprednizolons,
deksametazons), medikamenti vairogdziedzera pastiprinatas darbibas
mazinasanai).

5. Jair kada slimiba, kas var veicinat osteoporozes attistibu (pieméram,
reimatoidais artrits, pastiprinata vairogdziedzera funkcija, mielomas
slimiba, hroniska nieru slimiba).

6. Ja ilgstosi ir piespiedu mazkustigums kadas citas saslim$anas
rezultata (pieméram, insults, mugurkaula traumatisks bojajums,
politrauma).

Ja osteodensitometrijas izmekléjumu veic ar gimenes arsta
vai specialista nosutijumu, pacientam jamaksa valsts noteikta
pacienta iemaksa. Osteodensitometrijas izmekléjumu var veikt arl
bez nositijuma. Izmekléjuma cena var atskirties dazados kabinetos, ka
ari atkariba no ta, vai pakalpojuma cena ir vai nav ieklauta ari arsta
konsultacija.

Lai iegiitu precizus meérijuma rezultatus, pirms izmekléjuma
janosaka auguma garums un kermena svars.

Atkartoti kaulu minerala blivuma merijumi

Atkartots kaulu minerala blivuma mérijums javeic ne atrak ka péc
1-2 gadiem. Ja atkartota parbaudé izméritais kaulu mineralais blivums
atbilst normai, tad turpmak izmeklé&jums javeic reizi 2-3 gados.

Atkartots kaulu minerala blivuma mérijums javeic sekojosos gadijumos.

1. Ja ir wuzsakta osteoporozes arstésana ar specifiskiem
medikamentiem, lai izvértétu arstéSanas efektivitati vai
medikamentu mainas nepieciesamibu neefektivitates gadijuma.

2. Lai izvértétu osteoporozes arstésanas uzsaksanas nepieciesamibu,
ja atkartota izmeklgjuma kaulu mineralais blivums izteikti
samazinajies, salidzinot ar iepriek§ veiktaja izmekléjuma
iegiitajiem meérjjumiem vai starplaika starp izmekl&jumiem ir
noticis kaulu lazums osteoporozes rezultata.

Péc izmekléjuma, tai skaita ari péc atkartota, jabut arsta
slédzienam par iegiitajiem kaulu minerala blivuma mérijumu
rezultatiem.

Janem veéra, ka uz dazadam osteodensitometrijas iekartam

veiktie atkartotie mérijumi nav savstarpéji salidzinami kaulu
minerala blivuma dinamikas izvértésanai.

Osteodensitometrija -
neatnemama sastavdala rupés par kaulu veselibu!
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