Rekomendacijas slimniekiem ar osteoporozi
vai aizdomam par osteoporozi

(lerakstiet izraksta, izrakstoties no stacionara vai péc ambulatoras pienemsanas!)
Rekomendacijas

1. Rekomendé katru dienu lietot D3 vitaminu 2000 SV (starptautiskas vienibas) diena vasaras un
rudens perioda vai 4000 SV diena novembra — maija perioda, tacu vispiemérotako devu jums
ieteiks arsts, pamatojoties uz jasu asins analizu rezultatiem (analizes veicamas ne retak ka reizi 6
ménesos).

2. Rekomendé katru dienu uznemt kalciju 1000-1200 mg diena ar partikas produktiem (pieméram,
skabpiena un piena produktiem — siers, biezpiens, jogurts un piens).

3. Ja nav iespéju uznemt pietiekosu kalcija daudzumu ar partikas produktiem, tad rekomendeée
katru dienu uznemt kalcija preparatus papildus, kas iegadajami aptiekas bez receptes (prieksroka
kalcija citrata vai kalcija karbonata preparatiem).

4. Ja noticis jebkura veida lGzums jebkura vieta bez traumas vai minimalas traumas rezultata, tad
japierakstas kaulu blivuma parbaudei (osteodensitometrija (DXA) ar gimenes arsta vai specialista
nosutijumu.

5. Ja jus jau lietojat osteoporozes medikamentu, tad turpiniet to lietot.

Izstradaja LOKMSA darba grupa Riga 05.01.24.



