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Kadu slimibu gadijuma D vitamins jalieto
ar piesardzibu vai nedrikst lietot nemaz
(pieméram, pacientiem ar sarkoidozi,
hiperparatireoidismu un nierakmenu
slimibu)?



D vitamina lietosanas piesardziba

= Uz doto bridi praktiski nepastav neaktiva D vitamina
lietosanas kontrindikacijas, iznemot retas iedzimtas slimibas,
pieméram, genétiski noteikts hidroksilazu deficits

= Lietojot kvalitativus uztura bagatinatajus vai ar recepti
izrakstamu D, vitaminu piemeérotas devas un kontrolejot
25(OH)D vitamina limeni asins analizes, nav noverotas D
vitamina lietosanas blaknes

= Reta genétiska slimiba, kuras gadijuma novéro nomaktu D
vitamina metabolitu noardisanos — hiperkalciémija, pazeminats
PTH limenis un palielinats nierakmenu slimibas risks (slimibu
apstiprina genétiska analize)




D vitamina lietosanas piesardziba

= Jaundzimusajiem, pirms laika dzimusiem bérniem un zidainiem
jaizvélas D, vitamina preparati, kuriem nav pievienots propiléna
glikols vai dzeltena krasviela — tartrazins (E102)

= LietoSanas kontrindikacija ir art alergija pret D5 vitaminu vai
preparatam pievienotam vielam (precizét ar alergijas provém
pret ko tieSi ir alergija), péc nepiecieSamibas var mainit
preparatus

= Nedélas devas lietosanu nerekomendé bérniem lidz 12 gadu
vecumam

= Jaatceras, ka D, vitamins atrodas arT mates piena — bérniem ar
ekskluzivu krits barosanu 25(OH)D vitamina koncentracija bus
atkariga no mates 25(OH)D vitamina [imena asinis




D vitamina lietosanas piesardziba

= Slimibas, kas saistitas ar hiperkalcieémijas risku nav kontrindikacija
neaktiva D vitamina lietosanai, bet norade par piesardzibu lietosana,
pieméram:

» Sarkoidozes gadijuma makrofagi veido vairak aktivo D vitamina
formu, bet tikai ~10% pacientu ir hiperkalciémija — nerekomendé
vienreizégji lielas devas (priekSroka nelielam ikdienas devam —
800-2000 SV diena)

* Primara hiperparatireoidisma gadijuma neaktivais D vitamins nav
kontrindicéts, jo nepalielina kalcija [imeni — to lietojot, var
kontrolét PTH Iimeni

= Nierakmenu slimibas gadijuma rekomendé nelielu devu ikdienas
lietosanu un nelietot kopa ar kalcija preparatiem

Pludowski P et al, 2022 (doi.org/10.3390/nu14071483)




Vai cilvékam var bt alergija pret
D vitaminu?
Ka ta izpauzas, un vai tas nozime, ka
nekadu D vitaminu nedrikst lietot?



Alergija pret D vitaminu

= Holekalciferols jeb D; vitamins arkartigi retos gadijumos var
tik uzskatits par alergiskas reakcijas céloni, bet visbiezak
alergija ir no papildvielam (pievienotas ellas, kapsulas vai
tabletes apvalka)

* Reti sastop autosomali recisivi iedzimtu slimibu, kuras gadijuma
pacientam bojajums CYP24A1 kodé&josa géna — D, vitamina
hipersensitivitate (pacientam uzkrajas holekalciferols, jo
neveidojas aktiva D vitamina forma jeb Kkalcitriols — iztrlikst 24-
hidroksilaze)

= Biezak sastop D vitamina izraisitu alergisku kontaktdermatitu
— lokalos preparatos citas D vitamina formas — kalcipotriols,
kalcitols un maksakalcitols (pielieto psoriazes arstesana)



Alergija pret D vitaminu

= D, vitamina preparati uzmanigi uzsakami bérniem ar jau
eso$am alergiskam reakcijam

= Ja attistas kadas alergijas izpausmes (pieméram, adas nieze,
periorali izsitumi), tad D5 vitamina preparats japartrauc un
jaiegaume, kura razotaja D, vitamins bija célonis alergiskai
reakcijai -

= Ta ka D vitaminam ir liela nozime daudzu stnu un organu
sistému darbiba, pacientiem ar alergiju jamégina dazadi
razotaji un dazadi D, vitamina preparatu veidi, l1dz tiek atrast ,
tads, kas alergiju neizraisa -
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= Smagakos gadijumos javérsas pie alergologa, lai atrastu i
alergijas 1steno céloni



Ka jarikojas, ja, lietojot D vitamina
preparatus, paliek parmerigi liels D
vitamina limenis asins analizes?

Partraukt, turpinat lietot?
Kadas tam varbut sekas?



Parmerigs 25(OH)D vitamina limenis
asinis — ka rikoties?

25(0OH)D vitamins
>50-75 ng/mL

25(0OH)D vitamins
>75—100 ng/mL
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Samaziniet pasreiz lietojamo D4 vitamina devu (piem.,

~ par 1000 SV). Péc 3 mén. javeic 25(OH)D vitamina

lTmena analize, lai lemtu par talako devu.

25(0OH)D vitamins
>100 ng/mL

D, vitamina lietoSana japartrauc uz 1-2 ménesiem, un
péc tam javeic 25(0OH)D vitamina analize ar 1 mén.
Intervalu, lidz tiek sasniegts optimals D vitamina [imenis,
tad var atsakt D, vitaminu mazaka deva neka ieprieks
lietots
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D, vitamina preparati ir japartrauc! Japarbauda kalcija
ITmenis asinis. 25(0OH)D vitamina [imenis asinis
japarbauda ar 1 ménesa intervalu, lidz tiek sasniegts
optimals [Tmenis, péc tam var atsakt D, vitaminu
piemérota deva
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Kadas tam varbut sekas?

= Hiperkalciémiju neuzskata par neaktiva D vitamina parmeériga
daudzuma markieri — visbiezak Tslaiciga un tranzitora

= Péec kalcija un D vitamina limena stabilizacijas asinis novero
turpmaku kalcija izdalisanos ar urinu, bet nav skaidrs, vai tas ir
saistits ar hroniskam slimibam vai stavokliem

= Fiziologiski nenovéro paratireoirda hormona (PTH) supresiju pie
parmériga neaktiva D vitamina daudzuma — nevar pielietot ka
markieri

= Pasreiz tiek pétiti citi biologiskie markieri, kas liecinatu par
parmerigu D vitamina daudzumu organisma (piemeram,
FGF-23 jeb fibroblastu augsanas faktors-23)
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Kadas tam varbut sekas?

= Ektopiska asinsvadu mineralizacija var but osteoblastu, osteoprotegerm
un RANK sistémas mijiedarbibas rezultats

= Pastav vél viens asinsvadu kalcifikacijas mehanisms — fosfora vielmaina
un saistiba ar fibroblastu augSanas faktoru 23 (FGF-23)

= Pacientiem ar hronisku nieru slimibu (sekundari palielinats FGF-23
liTmenis) — konstatéja tiesu saikni FGF-23 [imenim un kreisa kambara
hipertrofijai

» Palielinats FGF-23 [imenis saistits ar asinsvadu endotélija disfunkciju,
asinsvadu kalcifikaciju un kardiovaskularo slimibu risku

» Zinot FGF-23 saistibu ar D vitaminu, radas jautajums — vai parmeériga D
vitamina papildu lietoSana nebus saistita ar palielinatu FGF-23 Iimeni un
lldz ar to palielinatu KVS risku?
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D vitamins — kompensacijas iespejas un
diagnozes kodi?

Vai osteoporozes pacientiem jalieto aktivais
vai daleji aktivais D vitamins
(kompensejamo zalu saraksts dod tadu
iespeju)?
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D vitamins — kompensacijas iespejas

M 80.0. | Postmenopauzes osteoporoze ar 50%
patologisku IGzumu

M 80.1. | Postovariektomijas (postooforektomijas) 50%
osteoporoze ar patologisku lGzumu

M 80.2. | Bezdarbibas osteoporoze ar patologisku 50%
[Gzumu

M 80.3. | Pécoperacijas malabsorbcijas osteoporoze | 50%
ar patologisku IGzumu

M 80.4. | Medikamentu izraisita osteoporoze ar 50%
patologisku IGzumu

M 80.5. | Idiopatiska osteoporoze ar patologisku 50%
|[Gzumu

M 80.8. | Cita veida osteoporoze ar patologisku 50%
[Gzumu

M 80.9. | Neprecizéta osteoporoze ar patologisku 50%

[Gzumu

Pacientiem ar rentgenologiski pieradttu
muguras skriemelu, glzas kaula vai
plaukstas pamatnes lizumu, vai l[Gzumu
minimalas traumas rezultata un ar centralas
densitometrijas raditajiem (T - skala)
terapijas sakuma < -2,5 SD

Jebkura veida
osteoporoze ar
patologisku lizumu!
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D vitamins — kompensacijas iespejas

M 81.4.

Medikamentu izraisita osteoporoze

50%

Pacientiem, kuri vairak kd 3 ménesus lieto
peroralos glikokortikoidus, ar centralas
densitometrijas raditajiem:

1) bérniem Z- skala terapijas sakuma < -2
SD,

2) pieaugusajiem T-skala terapijas sakuma <
-2,5 SD.

M 82.0.

Multiplas mielomatozes osteoporoze

50%

M 82.1.

Osteoporoze endokrinu traucéjumu dé|

50%

M 82.8.

Osteoporoze citur klasificétu slimibu dél

50%

Pacientiem ar centralas densitometrijas
raditajiem:

1) bérniem Z - skala terapijas sakuma < -2
SD,

2) pieaugusajiem T - skala terapijas sakuma
<-2,58D.

Jebkura veida osteoporoze
bez patologiska lizuma!
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D vitamins — kompensacijas iespejas

Citi papildu kodi no

Kompensejamo Zalu saraksta

Z 33 Gratniecém 25%
Z 39.2. Sievietém lidz 70. péc dzemdibu perioda 25%
nedélai
Z 00.1. Bérniem lidz 24. méneSu vecumam 50%
Z29.8 Bérniem lidz 24. méneSu vecumam 50%
E 55.0 Aktivs rahits (bérniem lidz 3 g.v.) 100%
E23.0 Hipopituitarisms 100%
E 23.1. Medikamentu izraisits hipopituitarisms 75%
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Aktivais un daleji aktivais D vitamins
Kompensejamo Zalu saraksta pacientiem ar
osteoporozi

Péc KZS visiem osteoporozes diagnostiskajiem kodiem ir iespéja izrakstit
kalcitriolu un alfakalcidolu, bet vai tie nepiecieSami visiem pacientiem ar
osteoporozi?

Jaatceras, ka kalcitriols un alfakalcidols nepalielina 25(OH)D vitamina [imeni
atrak un labak! Pie tam to lietosana saistita ar hiperkalciemijas risku!

Rekomendé pacientiem ar osteoporozi un hronisku nieru slimibu (GFA <30
ml/min) un sekundaru hiperparatireoidismu (PTH [imenis 2—3 reizes lielaks par
augsejo references robezu), pie tam neatcelot D5 vitamina preparatus

KZS, 2024. gads; www.uptodate.com
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Vai tas ir pienemami, ja pacients maina
D vitamina preparatus (pieméram, aptieka
iedots pec akcijas cenas, citu reizi — atkal

savadaks)?
Kadas tam var but sekas?
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Vai tas ir pienemami, ja pacients maina
D vitamina preparatus?

= Ja ar kadu konkrétu D, vitamina preparatu ir sasniegts optimals
25(OH)D vitamina [imenis, tad pie ST preparata butu japieturas —
pieradits efekts!

= Dazadiem razotajiem var bt atskiriga preparatu uzsuksanas
spéja, lidz ar to var bt svarstigs 25(OH)D vitamina [imenis

= Lielakoties D, vitamina preparati ir uztura bagatinataji, un
jaatceras, ka visbiezak pardozésana un intoksikacija notiek
uztura bagatinataju markésanas kludu rezultatu (uz iepakojuma 1
kapsula = 2000 SV, bet realitaté — 40 000 SV)

= Alergijas! Mainot preparatus, mainas ar1 pievienotas paligvielas,
kas var bt célonis alergijam




Ka cilveks jutas, kad vinam ir zems D
vitamina limenis un tiesi pretéeji — ka jutas,
ja D vitamina limenis uzlabojas?

Vai ir kadas pazimes, simptomi?
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D vitamina deficita simptomi

= D vitamina specifisku simptomus biezak sastop zidainiem,
bérniem ar smagu D vitamina deficitu — smags kalcija un
fosfora deficits — rahits, osteomalacija, fosfora trikuma dél g -
muskulu vajums, nespéks, bérnam grati piecelties un stavét, ¢
smagas hipoCa gadijuma — krampji, gratibas elpot, ' |
hiporefleksija, hipotonija

= Bet! Musdienas loti reti sastop smagu, simptomatisku D
vitamina deficitu

= Parsvara cilvekiem ir nespecifiskas sudzibas — biezas
saaukstésanas, alergijas, autoimiinas slimibas, emocionala
labilitate, slikts miegs, muskulu vajums, pazeminats kaulu
blivums, pazeminatas darbaspeéjas

www. uptodate.com 21
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