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Petijuma aktualitate

* Vitamins D ir taukos skistosa viela, kas ir butiska kaulu veselibai,
imunsistémai un visparéjai labsajutai.
* Riska grupu individiem, atbilstoSi vecumam un dzimumam, ir

nepiecieSams parbaudit vitamina (25(OH)D) limeni.




Petijuma merkis

e Pétijuma meérkis bija analizet 25(OH)D limena izmainas péc

sabiedribas informésanas kampanam par vitamina D nozimi.




D vitamina loma — ne tikai kaulu
veselibas nodrosinasana

S. Paudere-Logina, M. Gurevica
02.02.2023.
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VAL gy |56 T 2021, gada 22. aprili 12:25 "100 Labi padomi Par veselibu”

Kada jauna petijuma atklats, ka 80% cilveku, kas saslimusi ar Covid-19, triukst
D vitamina. Vai pietieckams D vitamina limenis vinus butu pasargajis no
saslim$anas? Vai deficita novérsana varétu bit stratégija, kas |autu atrak
izveseloties? Sie jautajumi nodarbina arstu un zinatnieku pratus, un vini meklée
atbildes, tacu jau tagad ir skaidrs, ka labak nepielaut, lai D vitamina organisma
traktu.

D vitamins. Cik profilaksei, cik
arstésanai?

14. Jun 2019, 00:50 @ Maminu klubs
Maija Mukane

Dr., interniste, Rigas Stradina universitate, Rigas Austrumu kliniska

universitates slimnica stacionars Gailezers, VCA Aura
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D Diena

D diena 2019 - lekcijas D diena 2021 - lekcijas

* | OKMSA prezidenta dr. Ingvara Rasas D dienas 2019 atklaSanas lekciju par LOKIMSA
aktualitatém var lejupieladét Seit.

¢ Dr. Ingvara Rasas levadu var lejupieladét Seit.

s Prof. Karla TruSinska lekciju par D vitaminu, hipertensiju, KVS notikumiem un dislipidemiju var
* Dr. Maijas Mukanes lekciju D dienal 2019 "Ko més zinam un nezinam par kalcija, D vitamina lejupieladet Seit
un fosfora vielu mainu?" var lejupieladét Seit.
. s Dr. Ingvara Rasas lekciju par D vitamina toksicitati var lejupieladét Seit.
* Dr. med. Inaras Adamsones lekciju D dienai 2019 "Vai rahits var bat an pieaugusiem
cilvékiem? Hipofosfatémisks rahits jeb D vitamina rezistents rahTts" var lejupieladét Seit. * Dr. med. Inaras Adamsone lekciju par D vitaminu un nierakmenu veido3anas risku var
lejupieladet Seit.
* Prof llzes Konrades lekciju D dienai 2019 "Vai palielinats kalcija limenis ir draugs vai
ienaidnieks? Primars hiperparatireoidisms un osteoporoze” var lejupieladét Seit. * Dr. Maijas Gurevicas lekciju par D vitaminu un imunitati var lejupieladét Seit.

s Prof. Arda Platkaja lekciju D dienai 2019 "Primara hiperparatireoidisma radiologiska * Dr. Ingvara Rasas lekciju par D vitaminu un COVID-19 infekciju var lejupieladét Seit.
diagnostika un izmeklgSana" var lejupieladet Seit.

D diena 2020 - lekcijas

* Dr. Maijas Mukanes lekciju D dienai 2019 "Vai zilam acim ir saistiba ar kaulu l0zumiem?

Osteogenesis imperfecta” var lejupieladét Seit. _ _ . L L o o
* Dr. med. Indras Adamsones lekciju par D vitamina defictta arstésanas barjeram Latvija var

» Prof Arda Platkaja lekciju D dienai 2019 "Osteogenesis imperfecta radiologiska diagnostika lejupieladét Seit.

un izmeklesana” var lgjupieladéet Seit. . . - ) . ) .
* Dr Maijas Gurevicas lekciju par Holekalciferola 25 000 SV noverojuma pétljuma rezultatiem

e Dr. Ingvara Rasas lekciju D dienai 2019 "Osteoporozes un kaulu vielmainas slimibu var lejupieladét Seit.

izstradatais diagnostiskais algoritms” var lejupieladéet Seit. _ . . _ . .
* Asopc. prof. Lailas Meijas lekciju par piena (un citiem) produktiem un kaulu veselibu var

e Dr. Ingvara Rasas lekciju D dienai 2019 "Primars hiperparatireoidisms. Asimptomatisks lejupieladét Seit.
hiperparatireoidisms. 4th Consensus Statement” var lejupieladét Seit.



Publikacijas Latvijas izdevumos osteoporozes un ar to
saistito tému joma (sakot no jaunakajam)
Denina, A, Mukans, M., Gureviéa, M., Feldmane, S., Brokans, A., Kozlovska, L., & Aizsilniece, |

(2023). Starprezultatu zinojums no noverojuma pétijuma par Latvijas iedzivotaju D vitamina
lietodanas paradumiem. Latvijas Arsts, (3), 28.-32; 34.-35.
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2023, februaris.

Rasa |, Babnejeva A. Latvija raZotie sieri k& nozimigs kalcija avots ikdiena daZados menopauzes
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D VITAMINA METABOLISMS
ORGANISMA

KAS IR D VITAMINS?

P Pl ) o014/355

P Pl O o07/ist Latvija D vitamins ir jauznem papildus

D vitamina metabolisms organisma

Inese Mihailova
Asoc. profesore, arste imunologe

- &

Padoms D vitamina lietosana, profesores Ineses Mihailovas viedoklis un ieteikumi
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Ka var noteikt; kurs D vitamina uznemsanas

veids batu tiedi mums vispiemerotakais? (Izsténsti
Latvijai

Izstasti Latvijai - D vitamina vitala nepiecieSamiba _jautajiet pec nedélas devas!

*Izsté__sti
Latvijai

D vitamina nedelas deva _ eksperta viedoklis



DISKUSIJAS @8 Dr. Apinis 2022 gada 31.0

OSTEOPOROZE. DIAGNOSTIKA. PROFILAKSE. ARSTESANA

054 /474

Hormoni un kaulu veseliba

Dr. Maijas Mukanes, dr. Ingas Zemites un dr. Daigas Krominas radio uzstaSanos par "Ka labak
dzivot? D vitamins" var noklausities Seit.

Rigas Stradina universitates veidoto Dr. Maijas Mukanes video uzstaSanos "Latvijas iedzivotajiem D
vitamins jauznem papildus"” var noskatities Seit.

Ka labak dzivot skatitierakstus
85% Latvijas iedzivotaju ir D vitamina deficits. Arsti mudina noteikt ta limeni

09:07 LR1 Viesi:

Krimina Daiga, VC 4 Obligato Veselibas parbauZu nodalas metodiska vaditaja, arodarste
Mukane Maija, Interniste
Zemite Inga, gimenes arste

» KlausTties



O
steorozes skola 2023

. Vai kalcija um p vitaming
augistlba kaula akir
risku?



IOF Congre 2023, Barcelona




Petijuma izmantotas metodes

* Analizéjam elektronisko datubazi no E.Gulbja Laboratorijas, kura ir

viena no vislielakajam Latvijas laboratorijam.
* Tika analizéti 264 670 vitamina D testu dati

e 25(0OH)D testa rezultati tika izdaliti divas grupas. lzmekléjumi tika

¢ N

1. grupa no 01.06.2015. lidz 31.05.2016. 2. grupa no 01.06.2021. lidz 31.05.2022.

veikti un analizeti:




Rezultati

e 1. grupa tika analizéti 40 384
testi, no tiem 78% (n=31 636)
bija sievietes.

e 2. grupa tika veikti 224 286

testi, no kuriem 71% (n=158
411) bija sievietes.

D vitamina testéSanas daudzums
2015./2016.9g., salidzinot ar 2021./2022.9.

M1 grupa

W 2.grupa




Rezultati

Veikto izmekléjumu skaits sievietém pieauga piecas reizes savukart viriesu vidu -
septinas reizes. Vidéjais vecums abas grupas bija lidzigs (1.grupa=53 gadi,

2.grupa=48 gadi)




D vitamina limenis atkariba no grupa

2. GRUPA 1. GRUPA

W Deficits ™ Nepietiekamiba ™ Normals = Optimals

T
) o
N

' A

Deficits <19 ng/mL
Nepietiekamiba 20-30 ng/mL
Normals >30 ng/mL

Optimals >45 ng/mL



2021.9./2022.9g.
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Gadalaiks

M Ziema @ Pavasaris ™ Vasara

" @ @ D vitamina testé3ana péc gadalaika

Rudens



Secinajumi

* Péc informésanas kampanam par vitamina D nozimi kaulu veselibai, laboratoriskie
testi tika veikti biezak.

* Visos gadalaikos bija konstatéts ievérojams vitamina D [imena uzlabojumes.

 Salidzinot vitamina D [imena testésanas rezultatus atkariba no gadalaikiem 2.

grupa netika atrastas butiskas izmainas.

St darba rezultati norada uz elektronisko datu bazu analiZzu nozimi attieciba uz

vitamina D Iimeni.



ies par uzmanibu!
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