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Devize: DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBAI!
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KAULU LUZUMU RISKA IZVERTESANA JEB STRATIFIKACIJA

= Kaulu luzumu risks:

= Zems risks

= Vidéji augsts risks
= Augsts risks

= Loti augsts risks
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KAULU LUZUMU RISKA IZVERTEJUMS

Anamnézeé nav notikusi lGzumi augsstilba kaula un/vai citos galvenos
osteoporozes luzumu vietas (skriemelos, apaksdelma kaulos, augsdelma kaulos)

Zems risks Un KMB T skalas radttajs augsstilba kaula vai skriemelos >-2,5 SD un <-1,0 SD
(resp., atbilst osteopénijai)

Un pacientam nav osteoporozes riska faktoru

Anamnézé nav notikusi lGzumi augsstilba kaula un/vai citos galvenos osteoporozes
lGzumu vietas (skriemelos, apaksdelma kaulos, augsdelma kaulos)

Un KMB T skalas raditajs augsstilba kaula vai skriemelos < —2,5 SD (resp., atbilst

Videji augsts risks porozei)

Un FRAX* 10 gadu lGzumu risks augsstilba kaula ir <3% un galveno osteoporozes
lGzumu 10 gadu risks ir <20%
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Anamnéze pédejo 2 gadu laika notikusi galvenie osteoporozes luzumi

(augsstilba kauls, skriemeli, apaksdelma kauli, augsdelma kauls) un/vai FRAX

10 gadu luzumu risks augsstilba kaula ir <3% un galveno osteoporozes lizumu
AugStS riSkS 10 gadu risks ir <20% neatkarigi no KMB

Un/vai FRAX risks augsstilba kaula lGzumiem >3% vai galveno osteoporozes
[Gzumu risks ir >20%

Pacientiem, kuri ilgstoSi sanem GKS vai aromatazes inhibitorus kruts
. dziedzera véza arstésana, vai androgénus nomacoso terapiju prieksdziedera
AUgStS rlSkS véZa arstésana, ja KMB T skalas raditajs ir < —1,5 SD un/vai FRAX risks
(specifiskas pacientu grupas) augsstilba kaula l[dzumiem >3% vai galveno osteoporozes lGzumu risks ir
>20%
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Multipli skriemelu ldzumi un KMB T skalas raditajs augsstilba kaula vai
skriemelos < -2,5 SD (resp., atbilst smagai osteoporozei)

Vai anamneézeé pedeéjo 2 gadu laika notikusi augsstilba kaula “trauslo kaulu”

lGzumi vai kliniski skriemelu lGzumi vai jebkuri galvenie osteoporozes luzumi

(apaksdelma kauli, augSdelma kauls, iegurnis) péc 65 gadu vecuma neatkarigi
Loti augsts risks  no KMB (t. s. pacienti ar talitéju laizumu risku)

Vai FRAX risks augsstilba kaula lGzumiem ir 24,5% vai galveno osteoporozes
lGzumu risks ir 1230%

Vai augsstilba kaula un galvenie osteoporozes luzumi atkartojas osteoporozes
arstésanas laika ar pretosteoporozes medikamentiem

FRAX — anglu val. Fracture Risk Assessment tool — tieSsaité atrodams kaulu luzumu riska izveértéSanas kalkulators ar ievadamiem
parametriem (piem., pacienta vecums un dzimums, augums un svars, “trauslo” kaulu lGzums anamneéze, augsstilba kaula lGzums vecakiem,
sméekesana, glikokortikosteroidu lietoSana, diagnosticéts reimatoidais artrits, iespéjama sekundara osteoporoze, pastiprinata alkohola (>3
alkohola vienibas diena) lietoSana. Neatkarigi no KMB T skalas raditaja nosaka pacientu 10 gadu kaulu lizumu (augsstilba kaula un

galveno osteoporozes liizumu) risku 6
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ARSTESANA ATKARIBA NO KAULU LUZUMA RISKA

Zems risks Videji augsts risks
! !

Kaulu veselibai atbilstoss dzivesveids (t.sk., partraukt smekesanu un regularas fiziskas
aktivitates), regulari un atbilstosas devas kalcija, olbaltumvielu un D vitamina uznemsana

!

Pacientiem ar multipliem riska
faktoriem apsverama perorala
terapija ar bisfosfonatiem

DXA kontrole pec 2 gadiem

Kanis JA et al, 2020 (doi: 10.1007/s00198-019-05176-3); Ferrari S, et al. 2020 (doi:10.4414/smw.2020.20352) 30 October 2022 7
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Arstésana atkariba no kaulu lGzuma riska

Augsts risks

Loti augsts risks

«

Skriemelu lGzums

Augsstilba kaula

Jebkurs galvenais

l |UZUT\S osteoporozes luzums
- Kaulu veselibai atbilstoss dzivesveids, regulari un atbilstosas devas kalcija, i}
' olbaltumvielu un D vitamina uznemsana .
Bisfosfonati vai Teriparatids Zoledronskabe Romosozumabs
Denosumabs ] !
' Bisfosfonati vai
DXA kontrole péc 2 gadiem Denosumabs

Péc vajadzibas var mainit terapiju uz bisfosfonatiem (t.sk., zoledronskabi) vai denosumabu

Kanis JA et al, 2020 (doi: 10.1007/s00198-019-05176-3); Ferrari S, et al. 2020 (doi:10.4414/smw.2020.20352)

30 October 2022
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OSTEOPOROZI VAR NOVERST UN TO VAR ARSTET!

Devize: DARIET VISU JUSU KAULU VESELIBALI!



