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Holick M, 2007

D vitamina vielmaina - vai tikal
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Holick M, 2007

D vitamina vielmaina — val tikal
kauliem?
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D vitamina mijiedarbiba ar imuno
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D vitamina mijiedarbiba ar imuno
e SASEQMALe legiita imunitate
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tamina mijiedarbiba ar imuno
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Kapec optimalais limenis ir
vismaz 45 ng/ml?

Novéro PTH limena
normalizésanos

25(OH)D vitamins ~20 ng/ml

Kapec pienemta norma ir >30 ng/ml?

Palielinoties
| D vitamina limenim,
| vairs nenovéro saistibu
ar PTH

25(0OH)D vitamins >30 ng/ml

Saliba W et al, 2011



Kapec optimalais limenis ir
vismaz 45 ng/ml?

= 2006. gada veica eksperimentalu pétijumu

= Cilvéka monocitu kulttru paklava Mycobacterium tuberculosis
lipopeptidiem

= Vidé nodrosinaja dazadu D vitamina daudzumu (lTmeni)

= Péec 12-24 stundam, veicot monocitu génu analizi, secinats, ka
tajos palielinas D vitaminu un hidroksilazu kodéjoso géenu
ekspresija

Genu ekspresijas atbildes reakcija norit, ja D vitamina limenis

lielaks neka 32 ng/ml (pie lielaka l[imena, intensivaka

ekspresija)

Liu PT et al, 2006



Bet... D vitamina kimiska

struktira un laboratora o o L o
noteik§ana vél nebija zinama = Sliktaka atraSanas vieta pandémijas laika
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o el TR bija armijas barakas un kara kugi (novéroja
lielaku mirstibu)
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= Smagak slimos pacientus arstéjot arpus
telpam (open air), novérots lielaks
atvese|osanas procents un mazaka mirstiba

= Medicinas darbinieki, kuri stradaja arpus
telpam, retak inficéjas
Spar,lu gripas pandemija Svaiga gaisa, vedinatu telpu un saules
no 1918. gada februara gaismas kombinacija samazinaja infekcijas

lidz 1920. gada aprilim izplatibu un mirstibu gripas rezultata

Hobday R, 2020



Cannell JJ et al, 2006

D vitamins un ARVI, 1968.-1970.
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Konsultaciju skaits nedéla
gripas un gripai lidzigu
simptomu gadijuma no
General Practice Research
Unit of the Royal College of
General Practitioners
Kopa dati no 40 gimenes
arstu praksém

Kopé&jais pacientu skaits
gimenes arstu praksés 150
thkstosi

Dati 1968.—-1970.9.
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H1N1 pandemija, 2009.g.
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ASV no 2009.g. aprilim
lldz 2010.g. aprilim zinots
par ~60,8 miljoniem
gadijumu (12 469 naves
gadijumu)

2009. g. laikapstaklu un
saules UVS staru zina bija
daudz savadaks neka citi
gadi



H1N1 pandemija, 2009.g.

Péc vakcinacijas 2010.g. augusta PVO pazinoja par pandémijas
beigam
Vakcina samazinaja hospitalizacijas gadijumu skaitu par 27%

Vakcinas efekts vertéts ka apmierinoss, bet netiesi noradija par

citiem faktoriem, kurus varéjam ietekmét, lai samazinatu smagas
slimibas gaitas un mirstibas risku

Jau 2009. gada D vitamins rekomendets ka papildu faktors so
risku samazinajumam!

Grant WB, Giovannucci E, 2009; Slusky DJG et al, 2020



Martineau AR et al, 201

D vitamins un
ARVI, 2017.9.

Metanalize ar 25 ieklautiem
randomizétiem kontrolétiem
pétijlumiem

n=10 993

Vecums 0-95 gadiem

Lietots D, un D, vitamins dazadas
devas un ar dazadiem lietoSanas
Intervaliem



Martineau AR et al, 201

D vitamins un
ARVI, 2017.9.

D vitamina papildu lietosana
saistita ar samazinatu ARVI
risku!

Maksimalais ieguvums no D
vitamina papildu lietosanas bija
pacientu grupai ar 25(0OH)D
vitamina [imeni <10 ng/ml

Nav efekta no lielam bolus
devam, labak lietot katru dienu
val reizi nedéla



Kopsavilkums

Helioterapija un mencu aknu ella ar sen zinamiem efektiem ne tikai
adas un kaulu veselibal, bet ar1 tuberkulozes arstésana

Kops 1935.g. zinama D vitamina Kimiska formula, bet ta
parveidosanas organisma, aktivacija, D vitamina receptori, efekti
(endokrini, parakrini un autokrini), kas rodas, kalcitriolam
piesaistoties pie Stnu kodolu receptoriem, katra cilvéka genétiskas
Ipatnibas efektu izteiktiba un intoksikacijas riska vél aizvien tiek
pétitas un izzinatas



Kopsavilkums

Praktiski visam imunas sistémas sinam ir D vitamina receptori un
hidroksilazes D vitamina lokalai aktivacijai

Zinama D vitamina nozime iedzimtas un iegltas imunitates darbiba
(infekciju slimibu un autoimunu slimibu norisé)

Kops 2009. gada rekomendéts lietot papildus D vitaminu pasaules
regionos, kur saules UVS ir par maz D vitamina veidoSanai ada

2017. gada D vitamina efekti gripas un ARVI norisé pieraditi
metanalizé ar RKP!

D vitamina saistiba ar gripu un ARVI nav jauns atklajums!



