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Holekalciferols 25 000 SV flapula

Gurevicéa M, Mukans M, Rasa |, 2019

Noverojuma petijums par holekalciferola 25 000 SV devas
efektivitati un drosibu D vitamina deficita un nepietiekamibas
arstesana Latvija

Analizes: 25(OH)D
vitamina, Ca, iPTH
| [imenis
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4 nedelas lietots
Boncel 50 000 SV
vienu reizi nedela
N (2 flapulas)
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Analizes: 25(OH)D
vitamina, Ca, iPTH
limenis

Kopa 33 pacienti ar
D vitamina deficitu

T

Vel 4 nedelas lietots
Boncel 50 000 SV vienu
reizi nedela (2 flapulas) +
\_2 nedélas nav lietots nekas
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Holekalciferols 25 000.SV - flapula

Rezultati

70
60
50
40
30
20

10

p=0,018

p=0,385

| |

58.9

|

47.2

p<0,001
|
36

17.7 I

p=0,056 54
37.9 I

Pirms arstéSanas uzsakSanas 4. nedéla péc arstésanas 10. nedéla péc arstésanas

uzsakSanas

m 25(0OH)D vitamina [imenis (ng/ml)

uzsaksSanas

miPTH limenis (pg/ml)




Gurevica M, Mukans M, Rasa |, 2019

Holekalciferols 25 000.SV - flapula
Rezultati
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Holekalciferols 25 0008V flapulagen,
Rezultati

= Praktiski visi pacienti, kas bija
ieklauti petijuma, atzimeja, ka
medikamenta lietosana bija érta

= Tikal vienam pacientam no visiem
bija blakus paradiba — izsitumi uz
sejas

=Lielaka dala ieklauto pacientu
leteiktu holekalciferolu 25 000 SV
radiniekiem un draugiem




Holekalciferols 25 000, SV flapula
Secinajumi

= Holekalciferols 25 000 SV flapula efektivi palielina D vitamina [imeni,
letojot 50 000 SV jeb 2 flapulas reizi nedela 8 nedelas ilgi

= Lietojot 4 nedélas, visi sasniedza pietiekamu D vitamina limeni,
savukart 8 nedélu lietoSana nodrosinaja lielaku pacientu skaitu ar
optimalu D vitamina limeni

= Pacientiem ar KMI>25 kg/m? nepiecieSams ilgak lietot 50 000 SV jeb
2 flapulas vienu reizi nedéla (vél 4?), jo sai pacientu grupai novérots
lénaks un mazaks D vitamina kapums

= Ar izteikti pazeminatu D vitamina [imeni (<10 ng/ml) arstésanu labak
uzsakt ar mazaku devu (pieméram, 25 000 SV vienu reizi nedéla), lai
izvairitos no tranzitoras hiperkalciemijas
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