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Esiet sveicinati!

Mes — avizes veidotaji un izdeveji prie-
cajamies par to, ka ir uzsacis celu jau
otrais avizes Kaulu Veseliba izdevums.
Bezmaksas izdevuma izdoSana izdzi-
voSanas rezima apstaklos ir ists varop-
darbs! Izdevums — krasains, spilgts, 20
lapaspusu biezs, ar rakstiem par osteo-
porozi un locitavu slimibam, to diagnos-
tiku, arstesanu, rehabilitaciju. Lasitaji —
novertejiet to!

Avize Kaulu Veseliba iznak divas
valodas un pacientiem tos piegada
vietas, kur veic kaulu blivuma noteik-
Sanu jeb osteodensitometriju — 19
vietas un Centralas laboratorijas filia-
les 21 vieta. Ne visi tieSi rokas avizi
sanéma vai arl sanems, jo tirazas

Raksturigaka  reimatoida  artrita
pazime ir hronisks simetrisks daudzu
locitavu iekaisums, kas attistas bie-
zak roku, plaukstas pamatnes un kaju
mazajas locitavas. Kaut arl reimato-
idais artrits primari iekaisuma procesa
iesaista locitavu apvalku jeb sinoviju,
tomer ar1 sistémiskas slimibas izpaus-
mes novero gandriz visiem pacientiem:
no noguruma lidz daudzu organu (pie-
meram, plausuy, sirds un nieru) bojaju-
mam. Reimatoida artrita pacientiem
ir augstaks mirstibas limenis neka
vispareja populacija kardiovaskularas
sistemas bojajumu rezultata. Ar reima-
toido artritu slimo visu rasu cilveki un
ta izplatiba pasaul€ ir 0,5-1% (Latvija

Lai gan Latvija tradicionali par arste-
Sanu uzskatam medikamentu lietoSanu
vai kirurgiskas manipulacijas, arvien
vairak sakam atzit arl rehabilitaci-
jas lomu. Reimatoida un osteoartrita
pacientiem rehabilitacijas pasakumi ir
viena no prioritatém lidzas minétajam
arsteSanas metodem. Rehabilitacija
ir seviski svariga visas situacijas, kad
veselibas stavokla de] jarekinas ar iespe-
jamu invaliditates risku. Saja gadijuma
to veido pakapeniska lokanibas samazi-
nasanas, muskulu atrofija, pazeminats
muskulu speks un sirds asinsvadu sis-
temas funkcijas vai izturibas ierobezo-
jumi. Kopuma jasaka, ka pacienta funk-
cionalas spéjas butiski izmainas.

avizes lasitaj!

lielums ir atkarigs no atbalstitaju
iespejam. Pastav iesp€ja jebkuru
avizes numuru vai pat tikai rakstu
izdrukat bez maksas no portala
www.kauluveseliba.lv.

Izdzivosanas rezima apstaklos vese-
libas aprupe pede€jos gados saistita ar
valsts izveidotam kvotam, rindam pie
arstiem un izmeklejumiem, kompenséto
medikamentu izraksti§anas problemam.

Par S$im problemam  Latvijas
Osteoporozes un kaulu metabolo sli-
mibu asociacija rakstijusi véstules
veselibas ministrei un ieredpiem, un
uz ko sanemta atbilde — «nav naudas».
Kartgja viges lapa ar kuru aizsegt
problemas! Bet ko teiks arsts, raugo-
ties pacientam acis?

tie ir 10 000 — 20 000 iedzivotaju).
Sievietes cie$ no reimatoida artrita 2—3
reizes biezak neka viriesi.

Daudzus gadus seronegativas spon-
diloartropatijas tika jauktas ar rei-
matoido artritu sakara ar izteiktu rita
stivumu mugura un iekaisumu lielajas
locitavas. Agrak seronegativas spon-
diloartropatijas deveja par reimato-
ido spondilitu vai reimatoida artrita
variantu.

Ar labaku genétisko faktoru izpeti
kluva skaidrs, ka S$im slimibam ir
dazadi etiologiskie faktori un kliniskas
izpausmes, kas atskir vienu slimibu
no otras. Pacientiem ar seronega-
tivu spondilartropatiju asinis atklats

Laimiga karta pacients ar reimatoido
vai osteoartritu specialistu vadiba un
parraudziba var uzlabot fiziskas darba
spejas un izturibu, atvieglot ikdienas
uzdevumu veikSanu, ka ari uzlabot
passajutu.

Visbiezak rehabilitacijas pasakumi
ietver atbilstosu atpiitas un aktivita-
tes periodu noteikSanu, vingrinajumus,
atseviskas fizikalas medicinas procedii-
ras, specialas ortozes, apavus un tehnis-
kos paliglidzeklus.

Locitavu atpiitinasanas un energi-
jas taupiSanas metodes ir noderigas,
bet japatur prata, ka ilgstoss mazkusti-
gums pats par sevi var radit nevelamus
blakusefektus, pieméram, samazinatu

Cienijamie lasitaji!

Gaidisim jusu ieteikumus (uz
e-pastu: redakcija@kauluveseliba.lv)
par to, kadas témas vai intervijas jus
veletos lasit, kadi jautajumi jums ir
neskaidri.

Gaidisim arl jusu dzives stastus
par dzivi ar osteoporozi vai ar loci-
tavu probléemam, jo jusu pieredze var
noderét ar1 citiem avizes lasitajiem. Ja
jums ir neskaidribas, tad sagatavojiet
ieprieks jautajumus jusu arstam.

Centieties apmeklet regulari savu
arstu, kuram varat uzticeties. Veidosim
avizi visi kopa!

Lasiet avizi un esiet zinoSaki par
savu slimibu, ar ko ir jasadzivo visu
dzivi. m

cilveka leikocitu antigens HLA-B27.
Pie §is slimibu grupas pieder anki-
loz€josais spondilits (jeb Behtereva
slimiba), reaktivais artrits, psoriatis-
kais artrits un enteropatiskais artrits,
kas ir saistits ar zarnu iekaisuma
slimibam.

Gan reimatoida artrita, gan serone-
gativas spondilartropatijas gadijuma
pacientus arsté reimatologs. ArstéSanas
merkis ir sasniegt slimibas remisiju
vai vismaz zemu slimibas aktivitati.
Pateicoties jaunajam arstesanas meto-
dem (pieméram, biologiskie medika-
menti un biolidzinieki), ir iesp&jams
apturet locitavu iekaisuma progrese-
Sanu un citu organu bojajumu. =

kustibu apjomu locitava, speka zudumu
un samazinatas darba sp€jas.

Var noderét ieteikums mainit vai pie-
lagot noteiktu uzdevumu vai aktivitasu
veikSanas paradumus, ka ari iemacities
saprast un izvairities no tam darbibam,
kas izraisa sapes un nogurumu. Sava
zina Sis ieteikums ir ierindojams paspa-
lidzibas pasakumu saraksta, ko diemzel
vel arvien medzam piemirst.

Jau Kaulu Veselibas pirmaja izdevuma
aicinaju lasitajus pilnvertigi dzivot sev
tikamu un ierastu dzivi. Soreiz gribu
atkartot to pasu un mudinat aktivi mek-
let padomu pie specialistiem, pardomat
savas prioritates un veicamos uzdevu-
mus, neaizmirstot par passajutu. m
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AKTUALITATES 3

Osteoartrits — arstésana un rehabilitacija
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Dr. GUNTA OZOLINA

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste

Foto: Hromets poligrafija

Jelgavas poliklinika

Nacionala rehabilitacijas centra Vaivari
ambulatora universitates
rehabilitacijas klinika

Osteoartrits ir slimiba, kuras rezultata
tiek bojati visi locitavas audi: skrims-
lis, kaulu virsmas, locitavas kapsula
un to parklajosa plévite jeb sinovijs,
saites un muskuli.

Biezak osteoartritu  konstate celu,
guzas, plecu, pedu vai plaukstu locita-
vas. Skrimsla augstuma samazinasa-
nas un papildu kaulaudu jeb osteofitu
augSana ir iedzimtibas, vielmainas
traucejumu, biokimisko un biomeha-
nisko un citu faktoru ietekmes rezul-
tats. IepriekSminétie faktori ietekme
skrimsli veidojosas Siinas — hondrocitus.
Hondrocitiem ir svarigaka loma osteo-
artrita jeb locitavas iekaisuma attistiba
un norise. Fiziologiski locitava norit
skrimslaudu noardisanas un jaunu audu
veidoSanas, un, lai Sis process varetu
notikt, darbojas specializetas vielas jeb
fermenti. Osteoartrita gadijuma noar-
dosie fermenti darbojas aktivak, un
tas kavé skrims$laudu atjaunosanos.
Rezultata skrimslis kliist planaks un ta
augstums samazinas.

Locitavas iekaisums var but primars vai
sekundars. Primars osteoartrits nozime,
ka locitava ir iekaisusi, bet pacientiem nav
citas slimibas, kuras del varéetu attistities
locitavas iekaisums. Sekundars locita-
vas iekaisums nozimeé, ka pacientiem ir
kada cita hroniska slimiba vai stavoklis,
kura rezultata locitava attistas artrits.
Osteoartrits rodas, piemeram, pacientiem
ar cukura diabétu, akromegaliju, hiper-
paratireoidismu jeb pastiprinatu epite-
lijkermenisu darbibu, hemohromatozi
jeb pastiprinatu dzelzs uzkrasanos orga-
nisma, hondrokalcinozi jeb kalciju satu-
rosu kristalu uzkrasanos skrimslaudos.
ietekme 3adi

Osteoartrita rasanos

riska faktori:

1. vecums. Osteoartrita attistibas risks
palielinas lidz ar vecumu (biezak no
45 lidz 75 gadu vecumam);

2. dzimums. Sievietem ir lielaks risks
saslimt ar osteoartritu, un sievietém
novero arl izteiktaku osteoartrita
norisi. Uzskata, ka tas ir saistits ar

samazinatu sievietes dzimumhor-
monu izdalisanos menopauzes laika;

3. etniska piederiba. Eiropeidas rases
parstavjiem ir lielaks risks saslimt ar
osteoartritu;

4. iedzimtas locitavu deformaci-
jas. ledzimts giizas meZgijums, kaju
O vai X veida deformacija, vai Pertesa
slimiba ari palielina risku saslimt ar
osteoartritu;

5. palielinats kermena svars. Pacien-
tiem ar palielinatu kermena svaru ir
lielaks osteoartrita attistibas risks.
Tas ir saistits ne tikai ar palielinatu
noslogojumu locitavam, bet arl ar
tauku $unu izdalita hormona jeb lep-
tina tieSu ietekmi uz skrimslaudu viel-
mainu. Leptina ietekme hondrociti
jeb skrimsli veidojosas Sunas lenak
vairojas un attistas. Zinatnieki ir kon-
stat€jusi: ja kermena svars mazinas
par 10%, mazinas arl noslogojums
svaru nesosajam locitavam, pieméram,
guizas, cela un pedu locitavam, un ta
rezultata mazinas So locitavu meha-
niskais bojajums;

6. trauma. Lielaks osteoartrita attis-
tibas risks ir pacientiem péc locita-
vas traumam, tostarp arl atkartotam
mikrotraumam, piemeram, cela loci-
tavas meniska plisuma vai cela locita-
vas krustenisko sai$u plisuma;

7. operacija. Locitavas kirurgiskas ope-
racijas palielina osteoartrita attistibas
risku;

8. dzivesveids. Alkohola lietosana, smé-
kesana, mazaktivs dzivesveids veicina
osteoartrita attistibu;

9. profesija un nodarbosanas.
Pacienti, kuriem darbs ir saistits ar
regularu pietupSanos un smagumu
celsanu, ar cela locitavu osteoartritu
slimo divas reizes biezak ka pacienti,
kuru darba sadu aktivitasu nav.

Raksturigaka osteoartrita pazime ir
sapes, kas var izraisit traucejumus kus-
tibu laika un arl miera stavokli. Slimibai
progresejot, sapes var traucet arl nak-
tis. Sapju de] pacienti mazak iesaistas
ikdienas aktivitates, pieaug sociala izole-
tiba, ka rezultata pacientiem ir nomakts
noskanojums un miega trauc€jumi.
Locitavas iekaisuma rezultata samazi-
nas kustibu apjoms, kustibas var pavadit
klikski, gurksteésana vai krakskesana,
var biit ari locitavas pietikums.

Osteoartrita pacientu rehabilitacija
jaiesaistas visiem rehabilitacijas spe-
cialistiem: fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arstam, fizioterapeitam
un ergoterapeitam, tadéjadi nodro-
Sinot pacientiem iespéju maksimali
saglabat neatkaribu pasapripé un
mobilitaté.

Osteoartrita pacientiem rehabilitacijas
meérkis ir sapju samazinasana, kustibu
apjoma palielinasana un saglabasana
artrita skartajas locitavas, speka palie-
linasana muskulos ap iekaisusajam loci-
tavam. Rehabilitacijas laika ir svarigi
stabilizet slimas locitavas, maksimali

uzlabot gaitas stabilitati. Rehabilitologs
var palidzet pacientiem apgit paligiericu
un ortozu lietosanu, izveleties pieme-
rotakos apavus. Ergoterapeits palidzes
apgut prasmes, kas laus pacientiem but
neatkarigiem ikdienas nodarbés.

Celu, guzu un pédu locitavu osteo-
artrita rehabilitacija ir regulari javeic
fiziskie vingrinajumi — to loma sapju
mazinasana un funkcionala stavokla
uzlaboSana ir neapstridami pieradita.
Vingrinajumu intensitate japalielina
pakapeniski. Veicot svaru nenesoSos
vingrojumus jeb vingrojumus no atvieg-
lotas pozicijas (pieméram, gulus sta-
vokli uz muguras, uz saniem, uz vedera,
ari vingrojumi @ideni un uz velotrena-
Ziera), tiek ieverojami samazinats ker-
mena svars, kas iedarbojas uz bojato
locitavu. Janem vera, ka $ada tipa vin-
grojumi ir tikpat efektivi ka svaru neso-
§ie vingrojumi. Vingrojumu merkis ir
uzlabot un saglabat kustibu apjomu
osteoartrita locitava, ka arl uzlabot
speku muskulos, kas apnem locitavu.
Sakotneji rekomende veikt vingroju-
mus atvieglota pozicija, pieméram,
gulus stavokli, un turpmak var veikt ari
seédus un péc tam arl stavus pozicija.
Visi vingrojumi veicami bez sapem!
Vingrojumu biezums japalielina paka-
peniski, piemeram, sakuma javeic vin-
grojums 3—5 reizes, pamazam palieli-
not lidz 7—-10 reizém. Sakotnéji javingro
biezak, piemeram, divas reizes diena
pa 10 minutém, pakapeniski palieli-
not nodarbibas ilgumu. Pacientiem ar
celu, giizu un pedu locitavu osteoartritu
rekomende ari aktivitates ar zemu trie-
ciena momentu, pieméram, peldésana,
brauksana ar velosipedu.

Vel viens paligs osteoartrita arstésana
ir locitavu ortozu jeb Sinu pielietoSana.
Tas ir arejs paliglidzeklis sapju sama-
zinasanai, kustibu apjoma uzturesa-
nai locitava un locitavas stabilizéSanai,
bet to efektivitate petijumos nav piera-
dita. Pieradits, ka TENS jeb transku-
tana elektriska nervu stimulacija efek-
tivi samazina sapes, bet ultraskanas un
termoterapijas efektivitate petjjumos
neapstiprinajas.

Osteoartrits biezi izraisa izmainas arl
plecu un plaukstu locitavas. Saja gadijuma
rehabilitacijas pasakumi javers uz sapju
mazinasanu un kustibu apjoma uzlabo-
Sanu. Svariga loma Seit ir pacienta sadar-
bibai ar ergoterapeitu, jo ergoterapeits
palidzes izmainit ikdienas paradumus,
mazinot tas kustibas, kas rada vai pastip-
rina sapes osteoartrita skartajas locitavas.

Plaukstu un pirkstu locitavu osteo-
artritam raksturigas sapes, locitavas
deformacija, lokala muskulu izdilSana
un samazinasanas ar sekojosu plaukstas
satvériena speka zudumu. Saja gadi-
juma rehabilitacijas pasakumi ir versti
uz sapju mazinasanu, kustibu apjoma
saglabasanu  maksimali  iesp€jama
limeni un plaukstas satveriena speka
uzlabosanu. Ergoterapeits palidzes arl
piemeklet atbilstoSas paligierices, kas
atvieglotu ikdienas aktivitates (pieme-
ram, gerbsanos, ést gatavosanu), ka ar1
apmacis tas pareizi lietot.

Aicinu ikvienu, kuram sap loci-
tavas, atceréeties, ka ta nav tikai
vecuma kaite! Vecums nesap!
Griezieties pie sava gimenes arsta,
ka ari1 pie rehabilitologa un egote-
rapeita, lai mazinatu sapes un tur-
pinatu aktivi dzivot! =

www.kauluveseliba.lv
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Osteodensitometrija jeb
dualas energijas rentgena
absorbciometrija (DXA)

Ta ir visplasak pielietota kaulu mine-
rala blivuma noteik$anas metode. Sis
izmeklejums ir atri veicams (videji
20-30 minutes ilgi), nesapigs un vien-
karss. Tas ir pamata izmeklejums
osteoporozes diagnostika, pirms vel ir
noticis lizums, ka ar1 ja luzums jau ir
noticis. Sis izmekléjums sniedz iesp&ju

Osteodensitometrija — neatnemama
sastavdala rapés par kaulu veselibul!

atklat samazinatu kaulu blivumu un
izvairities no talakajiem kaulu luzu-
miem kaulu trausluma del. Ja osteo-
densitometrijas  izmeklegjuma diag-
nosticeta osteoporoze, tad arstiem ir
iespeja izrakstit valsts kompenseja-
mos medikamentus tas arstésanai.
Osteodensitometriju ir arl nozimigi
veikt, ja osteoporoze jau ir diagnos-
ticéta un ir uzsakta tas arstéSana, lai
izvertetu arsteSanas efektivitati — vai
nepiecieSams lietot tos pasSus medika-
mentus, vai arsteSana japarskata un
javeic medikamentu maina.

Metodes pamata ir divu dazadas inten-
sitates rentgenstaru atskiriga absorbcija

www.kauluveseliba.lv
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dazada apjoma un blivuma audos, iegu-
tos rezultatus salidzinot ar vecumam un
dzimumam atbilstosu pienemto normu.
Osteodensitometrijas merjumi tiek
veikti mugurkaula skriemeliem jostas
dala un/vai augsstilba kaulam, retakos
gadijumos — apaksdelma kauliem.

Osteodensitometriju
nepieciesams veikt
sekojosos gadijumos

1. Visam sievietem pec 65 gadu vecuma
un visiem virieSiem pec 70 gadu
vecuma!

2. Sievietem pirms 65 gadu vecuma un
virieSiem pirms 70 gadu vecuma,
ja pastav faktori, kas var veicinat
osteoporozes attistibu (pieméram,
kaulu netraumatiski lizumi, smeke-
Sana, pastiprinata kafijas lietoSana,
auguma garuma samazinajums vai
mugurkaula krusu dalas izteikts
izliekums).

3. Sievietem pirms 65 gadu vecuma, ja
pastav faktori, kas var veicinat osteo-
porozes attistibu (pieméram, meno-
pauzes iestasanas lidz 50 gadu vecu-
mam, menstruaciju iztrikums vairak
ka vienu gadu lidz 42 gadu vecumam,
kermena svars mazaks ka 58 kg
un/vai ja matei ir bijis augsstilba
kaula luzums pirms 50 gadu vecuma).

4. Ja jau ir bijis kads lizums maznozi-
migas traumas rezultata vai pat bez
traumas.

5. Ja tiek lietoti medikamenti, kas var
veicinat osteoporozes attistibu (pie-
meram, glikokortikosteroidi (pred-
nizolons, metilprednizolons vai dek-
sametazons), medikamenti vairog-
dziedzera pastiprinatas darbibas
mazinasanai).

6. Ja ir kada saslim$ana, kas var veici-
nat osteoporozes attistibu (piemeéram,
reimatoidais artrits, pastiprinata vai-
rogdziedzera funkcija, mielomas sli-
miba, hroniska nieru slimiba).

Ja osteodensitometrijas izmeklejumu

veic ar gimenes arsta vai specialista
nostutijumu, pacienta maksajums ir

Avots: www.scanmed.com.sg

2,00 Ls. Bez gimenes arsta nosutijuma
osteodensitometrijas izmeklejuma cena
var atSkirties dazados kabinetos (vidéji
8,00—20,00 Ls). Janem vera, ka osteo-
densitometrijas cena var atskirties
ar1 atkariba no ta, kadas pozicijas un
kads kauls tiek izmekléts. Piesakoties

Osteodensitometrijas
izmekléjuma vietas
nosaukums

Adrese

uz osteodensitometrijas izmeklejumu,
japrecizé vai cena ir ieklauta arsta
konsultacija.

Pec izmeklejuma, ari atkartota,
jabut arsta slédzienam par iegiitajiem
kaulu minerala blivuma meérjjumu
rezultatiem. m

Osteodensitometrijas izmeklejuma vietas Latvija

Pieteiksanas

- . Interneta vietne
pa talruni

llguciema poliklinika Bulluiela 7 27 018 330 ilguciemapoliklinika.lv

Juglas medicinas centrs | Juglasiela 2 67 528 961 mcjugla.lv

Latvqa_sJuras VegnlngraVJa 67 098 433 lime.lv

medicinas centrs 5. linija 26

Medicinas .

sabiedriba ARS Skolas iela 5 67 201 006 ars-med.lv

Medicinas centrs Elite Anm? mulzas 67 413 934 elitemed.lv
bulvaris 85

ielaives ko eelilea Lacpletaiela38 | 27006001 | pulss.lv

Pulss -5

Paula Stradina kliniska | oy iela 13 | 67069200 | stradinidv

universitates slimnica ’

Rigas Austrumu kliniskas

universitates slimnicas Hipokrata iela 2 67 000610 aslimnica.lv

stacionars Gailezers

Rigas 2. slimnica Gimnastikasiela1 | 67 607 245 slimnica.lv

Rigas Veselibas centrs | ) o 1o ovaiela16 | 67136972 | plavniekilv

Plavnieki

Veselibas centrs 4 Kr.Baronaiela 117 | 67 847 103 vch.lv

Arpus Rigas
Osteodensitometrijas NPT
) S . Pieteiksanas .
izmekléjuma vietas Adrese = . Interneta vietne
pa talruni
nosaukums
Dgug_avpﬂs regionala Dauga\_/pll§, 65 421 476 slimnica.daugavpils.lv
slimnica Vasarnicu iela 20
S Jurmala,
Dubultu poliklinika Slokas iela 26 27 018 337 -
Jekabpils regionala Jekabpils, 65237840 | jekabpilsrs.lv
slimnica Stadionaiela 1
S Jelgava, Sudraba . S
Jelgavas poliklinika Edsus iela 10 63 022 101 jelgavaspoliklinika.lv
L Liepaja,
Liepdjas Metalurgs MSD Brivibas iela 93 63 428 796 msd.metalurgs.lv
_ . Rézekne,
Rezeknes Veselibas 18. novembra 64603300 |-
aprapes centrs .
iela 41
Valmieras Valmiera,
veselibas centrs Bastiona iela 24 64232318 N
. S Ventspils, . e
Ventspils poliklinika ek 63622 131 ventspilspoliklinika.lv
Zemgales Veselibas Jelgava, Zemgales 63 084 004 Sveentrs.lv
centrs prospekts 15
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Osteoporozes riska pasnovertejums

OST-index (Osteoporosis Self — Assess-
ment Tool) ir vienkarss veids, ka sievie-
téem menopauzé noteikt osteoporozes
risku, nemot vera vecumu un kermena
svaru.

Javeic kaulu minerala blivuma

parbaude ar centralo osteodensi-

tometrijas izmeklesanas metodi

(DXA), ja:

o vecuma/kermena svara rezultats osteo-
porozes riska pasnovertesanas tabula
atrodas sarkanaja vai dzeltenaja zona;

o iepriek§ bijusi netraumatiski lazumi
(neatkarigi no vecuma un kermena
svara).

"Tatvijas Osteoporozes
% un kaulu metabolo
Jimik frinite

Materialu sagatavoja
endokrinologs

Dr. INGVARS RASA

Osteoporozes riska }

pasnovértéjuma tabula

1 minutes

osteoporozes
riska tests

Starptautiska Osteoporozes fonda
19 isi jautajumi, lai izvértetu
kaulu veselibu.

Veiciet testu un vienas minutes
laika uzziniet, vai Jums ir
paaugstinats osteoporozes risks!

Aptuveni vienai no trim sievietém
un vienam no pieciem virieSiem péc
50 gadu vecuma turpmakas dzives laika
var notikt ar osteoporozi saistits kaulu
lGzums. Osteoporoze ir kaulu slimiba,
kuras dé| kauli klast trausli un paaugsti-
nas kaulu lGzuma risks. «Trauslo» kaulu
l0zumi izraisa nopietnas sekas: hronis-
kas sapes un ilgstoSu pasaprupes spéju
zudumu, invaliditati.

Pareizo atbildi atziméjiet ar

Riska faktori, kurus
Jus nevarat ietekmét

Vai kadam no Jasu vecakiem bija
diagnosticéta osteoporoze vai bija
kaulu lGzums nenozimigas traumas
rezultata vai bez traumas?

Ja[d Ne[

Vai kadam no Jasu vecakiem bija
izteikts mugurkaula krasu dalas izlie-
kums (kupris)?

Ja[d Ne[

Vai Jums ir vairak ka 40 gadi?

Ja[d Ne[d

Kermena
svars (kg)

50-54

Vecums (gados)

40-44

75-79
80-84
85-89
90-94 b - auzsak 3

95-99

Vai Jums péc 18 gadu vecuma ir bijis
kaulu lGzums nenozimigas traumas
rezultata vai bez traumas?

Ja[d Ne[d

Vai pédéja gada laika Jus esat kritis
vairak ka vienu reizi vai ari Jums ir
bailes nokrist, jo jataties nestabili?

Ja[d Ne[d

Vai péc 40 gadu vecuma Jasu

auguma garums ir samazinajies par 3
vai vairak centimetriem?

Ja[] Ne[]

Man ir mazak ka 40 gadi []

Vai Jasu kermena svars ir samazinats
(mazak ka 58 kg)?
Ja[d Ne[d

VIDEJS RISKS
Janosaka kaulu mineralais
blivums

ZEMS RISKS
Apsveért kaulu'minerala
blivuma noteiksanu

Jautajumi sievietéem

Vai Jums menopauze iestajas pirms
45 gadu vecuma?

Ja[d Ne[d

Man ir mazak ka 45 gadi []

Vai Jus ikdiena fiziskam aktivitatem
veltat mazak ka 30 minGtes (piemé-
ram, pastaigas, skrieSana, majas vai
darza kopsana)?

Ja[d Ne[d

Vai Jums kadreiz ir izzudu$as menst-
ruacijas ilgak ka 12 ménesus (nene-
mot véra grutniecibu, menopauzi vai
dzemdes operacijas)?

Ja[d Ne[d

Vai Jas ikdiena atturaties no piena
produktu lietosanas vai Jums ir aler-
gija no tiem (un papildus nelietojat
kalciju saturoSus medikamentus)?

Ja[d Ne[d

Vai Jums lidz 50 gadu vecumam kada
iemesla dél ir bijusi kirurgiska olnicu
operacija, kuras rezultata tas tika
izoperétas bez talakas hormonu aiz-
vietojosas terapijas?

Ja[d Ne[d

Vai JUs ikdiena pavadat mazak ka 10
minates saulé ar atklatu seju, rokam
vai kajam (un papildus nelietojat
D vitaminu saturoSus medika-
mentus)?

Ja[d Ne[d

Vai Jus lietojat medikamentus tab-
lesu veida, ko sauc par glikokortikos-
teroidiem (pieméram, prednizolons,
metilprednizolons vai deksameta-
zons), ilgak ka 3 ménesus? Sos medi-
kamentus jalieto, pieméram, bron-
hialas astmas vai reimatoida artrita
gadijuma.

Ja[d Ne[d

Vai Jas slimojat ar reimatoido artritu?

Ja[d Ne[d

Vai Jas slimojat ar kadu no talak
minétajam slimibam: 1. tipa cukura
diabéts, pastiprinata vairogdziedzera
darbiba jeb hipertireoze, pastipri-
nata epitélijkermenisu darbiba jeb
hiperparatireoidisms, kunga zarnu
trakta saslimsanas, pieméram, celia-
kija vai Krona slimiba?

Ja[d Ne[d

Jautajumi virieSiem

Vai Jums ir erektila disfunkcija, sek-
sualas vélmes pazeminasanas vai citi
simptomi saistiba ar testosterona
limena pazeminasanos?

Ja[d Ne[d

Riska faktori, kurus Jas varat ietekmeét

Vai Jas lietojat alkoholu parmérigi
(vairak ka 2 alkohola vienibas diena:
viena alkohola vieniba ir 250 ml alus
vai 80 ml vina, vai 25 ml stiprinata
alkohola)?

Ja[d Ne[d

Vai JUs pasreiz smékeéjat vai esat kad-
reiz smékéjis?

Ja[d Ne[d

Ja uz kadu no Siem jautajumiem JUs esat
atbildéjis apstiprinosi, tas nenozimé,
ka Jums ir noteikta osteoporozes diag-
noze. Pozitivas atbildes norada uz to,
ka Jums ir kliniski pieraditi riska faktori
saslimt ar osteoporozi un tas izraisitajam
sekam — lGzumiem.

Individuali iegitie testa rezultati ir
japarada savam arstéjosajam arstam, kas
izlems, vai nepieciesams veikt papildu
izmekléjumu kaulu blivuma noteiksa-
nai — osteodensitometriju un vai ir nepie-
cieSama osteoporozes arstésana.

Péc Starptautiska Osteoporozes
fonda materialiem testu sagatavoja

Dr. MAIJA MUKANE
Rigas Stradina universitate

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionars Gailezers

[/ International Osteoporosis
Foundation

www.kauluveseliba.lv




Basica

mineralvielu kire

Divu mineralvielu —kalcija un magnija—uznems$ana
nepiecieSama kaulu veselibai.

Basica® produktu sastava kaulaudiem svarigas
mineralvielas kalcijs un magnijs ir organisko
salu — citratu veida, kas organisma uzsucas
vislabak. Tadel, lietojot Sos produktus, organisms
sanem nepiecieS5amas mineralvielas kaulu vese-
[Tbas uzturéSanai.

Basica® produkti satur baziskas mineralvielas,
kas veicina:
B normalu skabju — bazu metabolismu (cinks)
B noguruma un nespéka mazinasanos
(magnijs)
B normalu energijas ieguves vielmainu
(magnijs, kalcijs)
B normalu kognitivo funkciju (cinks)

Rupéjieties par savu veselibu ar
sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.

Razotajs:

Protina Pharm. GmbH, 85737 Ismaning, Vacija
Izplatitajs:

SIA "G.Miezis Arsts" Mikusalas iela 51, Riga, t.80009900,
www.miecys.lv

Laboratorijas Latvija, kuras nosaka

D Vitaana koncentraciju

ar Abbott Architect analizatoru Medicinas Centrs ELITE

Aprilt A Aptiekas atlaide

15%

Riga, Anninmuizas bulvaris 85

NMS - Laboratorija

Riga, Bikernieku iela 25 a

lekslietu Ministrijas
polikiinikas laboratorija

Riga, Ciekurkalna 1. linija 1, korpuss 1

VIA UNA polikiinikas
laboratorija

Riga, Katrinas Dambis 10

Centrala Laboratorija

Riga, Lielvardes iela 68

Paula Stradina kliniska
universitates slimnica

Riga, Pilsonu iela 13
Latvijas Transplantacijas centrs
Kliniskas imunologijas centrs

Jelgavas slimnicas
laboratorija

Jelgava, Brivibas bulvaris 6

Liepajas Regionalas
slimnicas laboratorija

Liepaja, Slimnicas iela 25

Ogres Slimnicas laboratorija

Ogre, Slimnicas iela 2

Rezeknes poliklinikas
laboratorija

Rezekne, 18. novembra iela 41

* Informacija arstiem — Abbott Architect noteikSanas metode ir hemiluminiscences mikrodalinu imtnkimiska metode. Taiir ZEMA KRUSTENISKA
REAKCIJA AR 3-epi-25(0OH)D. AUGSTA KORELACIJA AR REFERENCES METODI LC-MS/MS (LC-MS/MS - skidumu hromatografijas- = Abbott

masspektrometrijas metode), kas ir zelta standarts D vitamina laboratoriskai noteikSanai.

: A Promise for Life
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Osteoporozes izmeklejumi

Foto: Hromets poligrafija
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Dr. MAIJA MUKANE
Rigas Stradina universitate

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnica stacionars Gailezers

Iepriekseja Kaulu Veselibas numura mes
sniedzam daudz informacijas par osteo-
porozi — izplatitako kaulu slimibu, kuras
rezultata kauli klast trausli un viegli luzt.
Osteoporoze var biit primara vai sekun-
dara. Primara osteoporoze attistas sie-
vietei pécmenopauzes vecuma (Latvija
biezak pec 50 gadu vecuma), kad dzimum-
hormonu izdaliSanas ir nepietiekama.
VirieSiem ar1 var attistities primara osteo-
poroze, kad péc 70 gadu vecuma kaulu
struktiira dabigu novecoSanas procesu
rezultata klast trausla. Savukart sekun-
dara osteoporoze attistas, ja pacientiem
ir kada hroniska slimiba, veikta operacija
vai pacienti lieto medikamentus, kas vei-
cina kaulu masas zudumu. VirieSiem 65%
gadijumu osteoporoze attistas citu slimibu
vai medikamentu lietoSanas rezultata, bet
sievietem tresdala gadijjumu osteoporozei
tiek atklats kads noteikts celonis.

«Zelta standarts» kaulu parmainu atkla-
Sanai ir osteodensitometrija jeb kaulu mine-
rala blivuma meérjjums (skat. 4 Ipp.).
Bet janem vera, ka osteodensitometrija nav
vienigais izmeklgjums, péc kura rezultatiem
vadoties, var izteikt secinagjumus par kaulu
stipribu. Papildus arsts var rekomendet
noteikt kaulu vielmainas raditajus asinis,
kas ir divu veidu: kaulu noardisanas jeb
resorbcijas markieri un kaulu veidosanas
markieri. Saisinati biezak noteikto kaulu
noradiSanas markieri apzime ka CTX, bet
kaulu veido$anas markierus — ka PINP un

Centralas Laboratorijas
filialu adreses

osteokalcins. Pec $o raditaju rezultatiem var
spriest par kaulu vielmainas procesiem kat-
ram pacientam individuali. Tiklidz kaulu
mineralais blivums ir noteikts un osteo-
porozes diagnoze tiek apstiprinata ar arsta
sledzienu, japrecize osteoporozes celonis —
arstam jaizverteé un jaizsledz sekundaras
osteoporozes iespejamiba. Ja tas netiek
precizets, arstéSana var but neefektiva un
kaulu mineralais blivums var pazeminaties
arl turpmak, un var notikt trauslo kaulu
lazums.

Zinamas daudzas slimibas un stavokli,
kas ietekmé kaulu veselibu, tapéc nepie-
cieSama vispusiga pacientu izmeklesana,
nosakot ar1 laboratoriskus raditajus. Kaulu
masas zudums attistas endokrinologisku,
iekaisigu slimibu rezultata, ka ari nepiln-
vertiga uztura vai dazadu medikamentu lie-
tosanas del. Slimibas, kuru rezultata attis-
tas osteoporoze, ir hroniska nieru slimiba,
hronisks aknu bojajums, cukura diabets,
pastiprinata vairogdziedzera darbiba jeb
tireotoksikoze, pastiprinata epitelijkerme-
niSu darbiba jeb hiperparatireoidisms un
asins laundabigi audzeji, piemeéram, leikoze.

Veseliem kauliem nepiecieSams ar1 celt-
niecibas materials — kalcijs, fosfors un
D vitamins, kas uzsticas tievajas zarnas.
Ja ir attistijuSies uzsuiksanas traucejumi
zarnas, pacientam pietrukst materiala
veseliem un stipriem kauliem. Kaulu
izmainas var rasties, pieméram, pacien-
tiem ar celiakiju, iekaisigam resno zarnu
slimibam vai cistisko fibrozi, vai péc veik-
tas kunga un zarnu kirurgiskas operacijas.

Arstam jaizjauta un jaizmeklé pacienti,
jo pacientu sudzibas un atradne apskates
laika var noradit par kadu no slimibam,
kas izraisa kaulu masas zudumu un kas
var but par celoni sekundaras osteoporo-
zes attistibai.

Lai arsts apstiprinatu vai noliegtu aizdo-
mas par kaulu veselibu ietekmeéjosam sli-
mibam vai stavokliem, iesaka veikt labo-
ratoriskas analizes. Pieredzejis un ser-
tificets medicinas personals, izmantojot
vienreizlietojamo sistemu asinu parauga
nonemsanai, veic zemadas vénas punkciju
(visbiezak elkona locitavas iek$pusé vai
plaukstas ieloka puse, plaukstas virspuse).
Iegtitaja asins parauga iesp€jams izvertet

Centrala
Laboratorija

Filiales Riga DETENETT

raditajus, turpmak spriezot par noteiktu
slimibu klatesamibu, kas ietekmé kaulu
mineralo blivumu.

Laboratoriska analize jeb raditajs,
kas vispareji raksturo pacienta vese-
libas stavokli, ir pilna asins aina. Sis
raditajs sniedz daudz informacijas par
organisma stavokli. Ja pacientam ir
akata vai hroniska iekaisuma process
organisma (piemeéram, iekaisigas resno
zarnu slimibas), palielinasies iekaisuma
sunu jeb leikocitu skaits. Asins audzeju
gadjjuma (piemeram, leikoze) leikocitu
skaits var but izteikti paaugstinats vai
pazeminats, ir butiskas novirzes dazadu
leikocitu veidu sadalijjuma. Papildus
pilna asins aina var izvertet mazasinibu
vai asins receésanas traucejumus, ka ar1
noteikt raditaju — eritrocitu grimsanas
atrumu jeb EGA. Palielinats eritrocitu
grimsanas atrums norada uz iekaisuma
procesu organisma vai iespgjamu laun-
dabiga audzeja attistibu, vai par saslim-
Sanu ar mielomu. Pilna asins aina var
netiesi liecinat par kaulu veselibu ietek-
mejosam slimibam, un, pamatojoties uz
atklatajam izmainam, arsts var reko-
mendet veikt papildus diagnostiskos
rentgenologiskos izmeklgjumus.

Laboratorija janosaka, vai kaulu vei-
dosanai ir pietiekami daudz celtniecibas
materiala — asins parauga nosaka kalcija,
fosfora un kopégja D vitamina jeb 25(0H)D
vitamina limeni. Ja pacientam ir nepietie-
kams D vitamina limenis, ir traucéta kal-
cija uzsuksanas tievajas zarnas. Pazeminats
kalcija limenis liecina par nepietiekamu
kalcija uznemsanu ar uzturu vai arl norada
par dazu dziedzeru nepietiekosu darbibu,
vai kadu iedzimtu slimibu. Ja kalcija lime-
nis ir augstaks par pienemto normu, tas
liecina, piemeram, par pastiprinatu epite-
lijkermenis$u darbibu (pieméram, primaru
hiperparatireoidismu).  Epitelijkermenisi
ir dziedzeri, kas izdala parathormonu (jeb
PTH). Ja Sie dziedzeri darbojas pastipri-
nati, to izdalita hormona ietekme kalcijs no
kauliem tiek pastiprinati izdalits asinis, un
rezultata kaulu struktiira klast irdena. Ja
ir atklats palielinats kalcija limenis, arsts
rekomendes veikt papildu analizi — parat-
hormona (PTH) limena noteiksanu.

D vitamina noteikSana

Ja arstam peéc pacientu iztaujasanas un
apskates rodas aizdomas par hronisku
nieru slimibu, asins parauga nosaka kre-
atinina limeni, kas tieSi norada uz nieru
funkciju. Pec kreatinina limena, pielietojot
noteiktu formulu, var izrekinat, cik piln-
vertiga ir nieru darbiba — nieru filtracijas
sp€jas atrumu jeb glomerularas filtracijas
atrumu (GFA).

Turpreti par aknu funkcionalo stavokli
liecina divu vielu limenis asinis, ko parasti
saisinati sauc ALAT un ASAT - tas ir ala-
nina un aspartata aminotransferazes, kas
atrodas aknu $tinas, un to limenis pieaug
aknu bojajuma gadijuma.

Viens no osteoporozes iemesliem var
but pastiprinata vairogdziedzera funk-
cija — tireotoksikoze. Saja gadijuma vai-
rogdziedzeris pastiprinati izdala hormonu,
ko sauc par brivo tiroksinu (jeb FT,), ka
rezultata vienlaicigi izmainas ari tireotro-
pais hormons (jeb TTH). Si hormona dar-
bibas ietekme visi vielmainas procesi orga-
nisma norit straujak, ari kaulu noardisa-
nas. So raditaju ari iespéjams noteikt asins
parauga.

Ja osteodensitometrija pazeminats kaulu
mineralais blivums tiek diagnosticets
gados jaunam virietim vai sievietei, kad
dzimumhormonu izsikums nav raksturigs,
nepiecieSams laboratoriski noteikt dzi-
mumhormonu limeni. Nepietiekams dzi-
mumhormonu limenis ir saistits ar kaulu
masas zudumu un palielinatu trauslo kaulu
lizumu risku. Saja gadijuma virietim ir
janosaka testosterona limenis, bet sievie-
tém — estradiola limenis.

Kaulu minerala blivuma noteik-
Sana, pielietojot osteodensitomet-
riju, ir «zelta standarts» osteopo-
rozes diagnozes noteik$ana. Bet,
nosakot osteoporozes diagnozi,
kaulu minerala blivuma meérijums
ir tikai pirmais solis — turpmak
javeic pacienta iztaujasana, apskate
un jarekomendé laboratoriskie
izmeklejumi, kas var apstiprinat vai
noliegt aizdomas par kadu slimibu
vai stavokli, kura rezultata kauli
paliek trausli. Laboratoriskie izmek-
lgjumi dod iespeju osteoporozi
arstét efektivak un kvalitativak! =

Filiales arpus Rigas DETCENETS

A.Saharova iela 16 8:00-16:00 (darba dienas) 67 136 949 Auce, Izglitibas centrs, Jelgavas iela 1a 8:00-11:00 (darba dienas) 26 528 750
Anninmuizas bulv. 85 8:00-16:00 (darba dienas) 67 414 336 Daugavpils, Arhitektu iela 12 8:00-16:00 (darba dienas) 26 143710
] ) 8:00-10:00 (no pirmd. lidz ceturtd.) Daugavpils, Avenu iela 26 8:00-16:00 (darba dienas) 25464 649
Gailezeraiela 8 8:00-9:30 (piektd.) 67 530 628 Eleja, Pasvaldibas éka, Darza iela 5 8:00-16:00 (darba dienas) 63 061 260
Gobas iela 10a 8:00-16:00 (darba dienas) 67 433 042 Jelgava, Brivibas bulv. 6 8:00—20:00 (katru dienu) 63 026 425
Juglas iela 2 8:00-16:00 (darba dienas) 67 521 864 Jelgava, Zemgales prosp. 15 8:00-16:00 (darba dienas) 63 022 660
Lacplata iela 38 8:00-16:00 (darba dienas) 67 283 614 Jurm_ala, Kauguri, Talsu $oseja 39 8:15-11:00 (pirmd., tre3d., ceturtd.) 67 755 290
— - : Liepaja, Aldaru iela 20/24 8:00-16:00 (darba dienas) 63451 154
Lielvardes iela 68 8:00-24:00-8:00 (katru dienu) 67 334433 Lt Ze el 8:00-16:00 (darba dienas) 65 342 277
Nicgales iela 5 A= (G b i) aen i Pinki, Arstu prakse Svire, Jirmalas iela 14 8:00-16:00 (darba dienas) 67 914 499
Nometnu iela 60 8:00-16:00 (darba dienas) 67 615 820 Sabile, Pilskalna iela 6 8:00-16:00 (darba dienas) 63 252 665
Sliezu iela 19 8:00-16:00 (darba dienas) 67 394 358 Saldus, Slimnicas iela 3 8:00-16:00 (darba dienas) 27 874 906
Sadarbibas partneris Riga Sadarbibas partneris Jelgava

Privatklinika Jasu Arsti, Apazes iela 14 8:00-20:00 (darba dienas) 67 870 029 MS Optima 1, Raina iela 42 g;ggj Zgg ‘(’F‘)‘I’ei't’dm)d fidz ceturtd) | 63 022 087

www.kauluveseliba.lv
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Rehabilitacijas nozime
reimatoida artrita arstesana

Foto: Hromets poligrafija

Dr. JELENA STUNZANE
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste

Bérnu kliniskas universitates
slimnicas novietne Gailezera

Veiksmiga rehabilitacija pacientiem ar
reimatoido artritu sakas ar atbilsto$u un
vispusigu novertesanu. Vispirms reha-
bilitacijas specialists noverte pacienta
esoSo veselibas stavokli (piemeéram,
nemot vera ikdienas aktivitates, dalibas
ierobezojumus) un tos vides, ka ari per-
sonas faktorus, kas varetu tikt mainiti,
lai uzlabotu situaciju. Tam seko rehabili-
tacijas pasakumu piemerosana un rezul-
tatu izvertejums. Petijjumi apstiprina
rehabilitacijas programmu efektivitati,
ja to realizesana tiek iesaistiti dazadu
medicinas nozaru profesionali, izveido-
jot interdisciplinaru komandu.
Rehabilitacijas procesa tiek pielietoti
dazadi merijjumi un instrumenti, kas
arstiem un citiem specialistiem, kuri
iesaistas reimatoida artrita pacientu
aprupe un rehabilitacija, palidz izvertet

www.kauluveseliba.lv

pacientu veselibas stavokli un funkcio-
nésanu. Reimatoidais artrits parasti
norit vilnveidigi, tade] svarigi noteikt
artrita aktivitati. Sim meérkim pielieto
sapju skalas, nosaka jutigo un pieta-
kuso locitavu skaitu un kustibu apjomu,
muskulu speku. Japem vera blakussli-
mibas un to izraisitas sekas (piemeéram,
sirds un asinsvadu slimibas, depresija).
BieZi noveéro ierobezojumus tadu ikdie-
nas aktivitasu veiksana ka staigasana,
kapsana pa kapnem, sniegSanas peéc
kada priekSmeta un ta satversana. Tas,
savukart, ierobezo dalibu un neatka-
ribu paSapriipeé, majas sola un darba
pienakumu izpilde, attiecibas ar apkar-
tejiem cilvekiem, smagakos slimibas
gadijjumos aptverot visas dzives jomas.
Efektiva un vienkarsa metode pacientu
speju noteikSanai ir paSnovertejuma
anketas. Latvija biezak izmanto veseli-
bas novertéjuma anketu, kas piemeérota
pieauguso un ari bérnu ikdienas aktivi-
tasu novertesanai, un tai ir prognostiska
nozime. Rehabilitacijas specialistu loma
reimatoida artrita pacientu apriipé ir
agrina potencialo problemu atpazisana
un rehabilitacijas plana izveidosana, kas
lautu aizkavet talakas izmainas.

Svarigi novertet apstaklus majas,
tuvako apkartni un socialo vidi. Majas
un darba vides pielagosanas uzdevums
ir noverst, piemeram, S$kerSlus, kas
traucé brivi sasniegt vajadzigos prieks-
metus, manipulet ar tiem, parvietoties
telpa. Darba vieta un/vai macibu telpa
jarupejas par sakartotu darba virsmu un
ertu sedvietu.

Avots: www.ncmedical.com

Reimatoidajam artritam ir nozimiga
negativa ietekme uz dzives kvalitati.
Viena no petijumiem konstatéts, ka
darba speju zudums iestajas 32-50%
gadijumu 10 gadus pec slimibas sakuma
un 50-90% gadijumu pec 30 gadiem.
Reimatoida artrita gadijuma izmainas
veselibas stavokli aizkave vai dazreiz pat
padara neiesp€jamas izglitibas un izaug-
smes iespejas. Skolas vecuma béerniem
var but kavejumi skola locitavu rita sti-
vuma rezultata, jo nepiecieSams vairak
laika ikrita higienas pasakumiem.

Reimatoida artrita pacientu arstesa-
nas merkis ir noverst vai kontrolet loci-
tavu bojajumu, kavet funkcijas zudumu
un mazinat sapes.

Rehabilitacijas principi
reimatoida artrita pacientiem
Reimatoida artrita paasinajuma laika
rehabilitacijas pasakumi versti uz
sapju mazinaSanu ar fizikalas medici-
nas metodem, locitavu kustibu apjoma
saglabasanu (pieméram, pasivi vingro-
jumi ar minimalu atkartojumu skaitu)
un locitavu talaku izmainu aizkavesanu,
paraleli kontrol€jot slimibas norisi ar
medikamentiem. Par spiti tam, ka loti
plasi tiek pielietotas aukstuma un sil-
tuma procediiras sapju un stivuma
mazinasanai, petijumos to efektivitate
parliecinosi neapstiprinas. Dazi petijumi
pierada TENS jeb transkutanas elektris-
kas nervu stimulacijas un akupunkturas
efektivitati sapju mazinasana. Pieejams
maz pétjjumu datu par akupunktiiras
ietekmi uz sapju kontroli celu locitavu
artrita gadijuma.

Slimibas aktivitatei mazinoties, reha-
bilitacijas pasakumu fokusa ir, pieme-
ram, aktivi vingrojumi, muskulu speka
trenins$ un funkcijas uzlabosana. Slimi-
bai progresejot, ortozes un citi paligli-
dzekli var tikt piemeéroti aktivitasu iero-
beZojuma parvareSanai un labsajutas
uzlabosanai ergoterapeita vadiba.

Dieta. Pacientiem ar palielinatu ker-
mena masu biitu nepieciesama dietologa
konsultacija, jo palielinats svars rada
papildu slodzi locitavam (guzu, celu un
potisu locitavam).

Locitavu aizsardzibas principi
palidz pasargat locitavas no deforma-
ciju progresésanas un saglabat esosas
funkcijas:

1. Ja aktivitate izraisa sapes, kas ilgst
vairak par vienu vai divam stundam,
tad jamaina aktivitates veikSanas
veids vai ilgums.

2. Sapigas locitavas jaatputina. Atsevis-
kos petijumos pieradita miera ortozu
lietoSana sapju mazinasanai reima-
toida artrita paasinajuma laika. Tas
jalieto 1slaicigi, lai nepielautu kustibu
apjoma samazinasanos locitavas un
muskulu atrofiju.

3. Lielas kermena locitavas jaizmanto
ta, lai izvairitos no roku mazo loci-
tavu parlieka noslogojuma, pieme-
ram, nesot priekSmetus ar abam

rokam, nevis ar vienu. Jaseko labai
stajai darbibu laika, jamaina kermena
stavoklis.

4. Jauztur muskulu speks un kustibu
apjoms locitavas ar regularu vingro-
jumu palidzibu, jo mazkustigums
veicina locitavu progresejosu nekus-
tigumu.

5. Jaatceras, ka paliglidzeklu lietoSana
ieverojami atvieglo ikdienas aktivi-
tasu veiksanu (pieméram, pielagotas
pildspalvas, galda piederumi ar res-
naku rokturi, pretslides parklajumi).

Roku un kaju ortozu izmantoSanas
merkis ir pasargat locitavas, samazinat
deformaciju rasanos un progresesanu.
Japiemekle apavu zolites vai apavi
(pieméeram, labas kvalitates sporta
apavi, ortopediskie apavi), kas pie-
lagojas esosam deformacijam, mazi-
not sapes un atvieglojot staigasanu.
Bérniem ar artritu kaju garuma atski-
ribas korekcijai pielieto apavu zolites.
Staigasanas paligierices (piemeram,
spiekis, kruki) nodrosina parvietosa-
nas neatkaribu.

Energijas

saglabasanas principi

1. Izmantojiet laika efektivas darba
metodes. Uzdevums jaanalize pirms
ta veikSanas, lai péc iesp€jas vienkar-
Sotu tos solus, kas nepiecieSami uzde-
vuma izpildei. Izvertejiet prioritates
un paveiciet tos uzdevumus, kas ir
vissvarigakie.

2. Ja jutat nespeku, atputieties vai
nomainiet aktivitati uz tadu, kura tiek
iesaistitas citas muskulu grupas un
locitavas.

3. Ja jutat, ka aktivitate bus par grutu,
daliet nastu ar citiem cilvekiem,
ladziet palidzibu.

Vingrojumi. Aktivi vingrojumi loci-
tavu kustibu apjoma saglabasanai ir
nozimigi reimatoida artrita pacientu
rehabilitacija. Pacientiem katru dienu
velams izpildit vingrojumus visas locita-
vas iesp€jama kustibu apjoma. Pieradits
efekts ir aerobiem vingrojumiem. Fiziote-
rapija baseina ietver vingrojumus apak-
Sejo ekstremitasu muskulu speka un
audu elastibas uzlaboSanai sekla udeni
un staigasanu dzilaka tdeni. Pastaigas,
lena skriesana vai ritenbrauksana ir pie-
merotas fiziskas aktivitates, ja vien nav
izteikts reimatoida artrita paasinajums.
Lielakaja dala gadijumu skolas vecuma
bérni sporta stundas tiek atbrivoti no
normativu karto$anas un sacensibam,
tomer beérni jaiedroSina piedalities
sporta stundas vinu tolerances limen.

Rehabilitacijas pasakumiem ir
butiska loma reimatoida artrita
pacientu arstéSana, jo savlaicigi
iesaistot rehabilitacijas specia-
listus pacientu apriipé iespéejams
noverst vai aizkavét invaliditates
veidoSanos. m
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Vingrojumi plaukstam un pedam
reimatoida artrita pacientiem

Reimatoida artrita slimniekiem regulari vingrojumi palidzes saglabat roku kusti-
gumu. Sakotngji ieteicams katru vingrojumu atkartot tris reizes, bet visu vingrojumu
kompleksu veikt divas reizes dienas laika. Pakapeniski vingrojumu atkartosanas
reizu skaits japalielina 11dz 10, un $ada gadijuma pietiek ar 2—3 treniniem nedela.

Pirms sakt

pirkstu un
plaukstas vingrojumus,
javeic aplveida kustibas
ar pleciem, jacila pleci un
javeic citi vingrojumi
pleca locitavam.

Rokas nedaudz japaples

uz saniem un japagriez
plaukstas uz augsu. Elkoniem jabit
iztaisnotiem! Sada poza jasaglaba
5-10 sekundes. Atslabinasanai
rokas brivi janolaiz uz leju.

N
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_—

4
y

b Y

-
A

Rokas jasaliec elkonos 9o°lenki. Apaksdelmi japagriez,
plaukstas péc iesp€jas turot uz augsu, poza janotur
5 sekundes, tad plaukstas japagrieZ pec iespéjas maksimali uz
leju un poza jasaglaba 5 sekundes. Jaseko, lai elkoni visu laiku
butu piespiesti pie kermena, bet apaksdelmi butu paraleli.

Apaksdelmi ir balstiti uz galda, plaukstas verstas uz leju.

Japace] plauksta, saliecot roku plaukstas pamata
(turklat pirksti jasavelk dure), $ada poza jasaglaba 5 sekundes,
sasprindzinot roku. Roku nolaiz uz galda (iztaisnojot pirkstus).

Apaksdelmi ir balstiti uz galda, plaukstas verstas uz leju.

Pirksti savilkti dure. Kustina diiri pret plaukstas pamatu,
saglaba pozu 5 sekundes, sasprindzinot roku. Atjauno sakotnejo
rokas stavokli.

Apaksdelmus ar sanu nolikt uz galda. Sasprindzinat 1. un

5. pirkstus, turklat pirkstu falangam jabut iztaisnotam.
Poza jasaglaba 2 sekundes. Tad pirksti jasavelk dure ta, lai butu
maksimali saliekti. Poza jasaglaba 2 sekundes. Pirkstus atliec
otrada seciba, vispirms iztaisnojot pirkstu falangas, bet saglabajot
pédejas divas pirksta locitavas saliektas. Pozu saglaba 3 sekundes.
Tad pirkstus pilnigi iztaisno.

Uz galda iztaisnot m Apaksdelms balstits uz -s;;:_;

roku ar plaukstam galda, plaukstas verstas uz -

uz leju. Iztaisnot pirkstus | leju. Pec kartas pirkstus pa e
un roku pievilkt sev klat, vienam iztaisnotus pacelt uz B e
slidinot pa galdu. aug$u. Katru pirkstu noturéet m
pacelta poza 5 sekundes. T e

Apaksdelms ir balstits uz galda, plaukstas verstas

uz leju, pirksti savilkti kopa. Atvirzit 1kski uz G~
saniem, bet parejos pirkstus pa vienam pievilkt pie 1kska. \ o
So vingrojumu veikt 1éni. Kad visi pirksti ir pievilkti pie é:? el "!;%:‘;\r
ikska, $o pozu saglabat 3 sekundes. Tad nedaudz pacelt b .. il e
roku no galda, atslabinat. Uzmanibu! Pirkstus r;t_:"\_ @_
neparvietot atpakal maza pirkstina virziena. = -
Ar otru roku Ar 1kski Ar 1kska galu secigi
pieturet liela pieskarties pieskaras visu pirkstu
pirksta pamata locitavu maza pirkstina galiem, lai veidotos viens aplis.
iztaisnota pozicija un pamatnei. Saglabat Seko, lai visas locitavas butu
saliekt 1kska galgjo pozu 3—5 sekundes. saliektas. Pirms nakama pirksta
locitavu. Pozu saglabat Pilnigi iztaisnot saliek$anas pirkstus iztaisno.
3-5 sekundes. 1kski.

Atslabinat roku.

- A
| \g.-'l {\ ) \\*.
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Pédu vingrinajumi reimatoida artrita slimniekiem ir loti svarigi. Pedu vingrinasana
mazina sapes, vairo audu elastibu, palielina muskulu speku un uzlabo lidzsvaru.
Péc 2—3 nedelu ilgiem treniniem mazinas sapes, bet péc ilgakiem treniniem uzlabo-
jas kustigums. Ar vingrinajumu, pedu atbalsta saistzolu un ipasu apavu palidzibu ir
iespejams noverst nopietnu deformaciju attistibu vai to pastiprinasanos.

Apsesties uz krésla vai Leéni un

nogulties uz gridas. Izstiept _q\_ mierigi aplot / £
kaju pirkstus, So stavokli noturet pédu pulkstena . - /
5 sekundes, péc tam pievilkt kaju pirkstus pie raditaju kustibas \/
kermena un $o stavokli noturét 5 sekundes. virziena.

Saliekt visus pirkstus, So stavokli noturet 3—5 sekundes, péc tam
iztaisnot pirkstus un noturéet So stavokli (sekot tam, lai pirksti
paliktu iztaisnoti). Ja nespéjat pirkstus izstiept védeklveida, palidziet
tiem, starp kaju pirkstiem ieliekot roku pirkstus un ar tiem palidzot
kaju pirkstiem palikt veédeklveida.
o «Kaka mugura». Censties pedas
virspusi pacelt tik augstu, lai pirkstu
gali skartu gridu un nesaliektos, bet
papédis paliktu uz gridas. Spriedze
jajut pedas apaksdalas muskulos.
Sasprindzinaties un saglabat $o =
stavokli, péc tam atslabinaties. = =~

Apsesties taisni, pacelt 1kski no
gridas, So stavokli noturet 3—5
sekundes un noliekt 1k$ki atpakal
uz gridas. Ja 1kskis raugas uz
arpusi, necelt to parak augstu,
bet ar rokam palidzet ikskim
palikt taisnam.

Apsesties taisni, mazliet pacelt kaju parejos pirkstus no gridas, o

stavokli noturét 3—5 sekundes un noliekt pirkstus atpakal uz gridas.
Uzmanibu! Izpildot vingrinajumus, ieverojiet, ka sedus stavokli kajam jabut
saliektam aptuveni 90° lenki un peédam jabiut paraléli (t. i., tas nedrikst grozit
uz ieksu vai uz aru). Ja tas ir griti, nolieciet rokas uz celgaliem — tas palidzes
saglabat pareizu kaju stavokli.

Nostaties kapnu apaksa ar seju pret kapném, uz pakapiena atspiezoties

tikai ar paraléli novietotu pedu spilventiniem. Nostaties uz pirkstgaliem,
So stavokli noturet 3—5 sekundes un nolaisties ta, lai papezi atspiestos pret
apaksejo pakapienu. Jus sajutisiet spriedzi papéza cipslas, noturiet $o stavokli.

Nostaties balerinas poza,

pédas plasi izversot uz aru.
Nostaties uz pirkstgaliem un
$ada stavokli palikt 5 sekundes,
péc tam nolaisties un atpusties.

Nostaties ta, lai kaju pirksti biitu versti uz

iekspusi. Nostaties uz pirkstgaliem un sada
stavokli palikt 5 sekundes, péc tam nolaisties un
atputieties. Uzmanibu! Ja Sis vingrinajums Jums
liek griloties, ta izpildes laika
pieturieties pie margam.
Neturieties pie skapjiem, kresliem
vai citiem nestabiliem priekSmetiem,
pret kuriem atspiezoties, iespejams
nokrist.

Nostaties, vienu kaju

saliecot cell. Aizmugure
eso$o kaju turet ta, lai tas pirksti
butu versti tiesi uz prieksu.
Noliekt kermeni uz prieksu,
mugurai paliekot taisnai. Noliecoties Jums
jajut spriedze aizmugure eso$as kajas
papeéza cipslas. PapéZa cipslu izstiepums
janotur 30—50 sekundes.

o .

Palikt zem pédas tenisa

vai kadu citu bumbinu
vai ari cauruliti. Ar pedu L -
spiest bumbinu un ar dazadu .
speku kustinat kaju par
bumbinu uz priek$u un atpakal (1pasi ar
pédas iekspusi). Vingrinajums javeic 2—4
minites.

Palikt zem pedas bumbinu (vai stkli)

1a, lai tas lielaka dala biitu zem
pirkstiem un pedas spilventiniem.
Virzit pirkstus pret griduun o _~
stavokli noturét 10 sekundes. &)

Kajas apaksstilba — pedas locitavu

locit visos virzienos (saliecot, atliecot
un grozot uz abam pusem). Vingrinajumus
veikt mierigi. Speka attisti$anai izmantot
gumijas lentu vai kajai piestiprinatu balastu.

A2/ =

4

Palikt zem pedas bumbinu (vai stkli)
ta, lai bumbina biitu zem kajas
1kska. Nolaist peédu uz gridas un $o
stavokli noturet 10 sekundes. - J
Atkartot So vingrinajumu.

Skérsvelves

izliekuma saglaba-
Sana: skersvelve ir
lokveidiga. Sakot ar
pirkstu pamatni un
virziena pret velvi ar
rokam izliekt peédu no
malam un noturét to
$ada stavokli.

>

Avots: www.artrits.lv
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ORTOPEDISKIE IZSTRADAJUMI PROFILAKSEI UN ARSTESANAI

® MedTextile produkcija ir
izstradata no neopréna,
izturigiem kokvilnas un
neilona materialiem.

® Ta palidz kermenim sagla-
bat siltumu, veicina asins-
riti, palidz atveselosanas
procesa, ka ari nonem
sapes, uztikumu un
mazina stivumu.

@ Lietojot MedTextile izstrada-
jumus tiek samazinats risks
iegut jaunas traumas, jo tie
palidz nostiprinat muskulu
elastibu.

SIA «<MedHouse Baltic» Pieejami Latvija: Pils Aptieka - Riga un Jelgava;

Bauskas iela 58A-1, Medicinas precu veikalos — Riga, Liepaja un Valmiera;
Riga, Latvija, LV-1004,

TEXTILE Tl 67 517 576 Mana aptieka — Valmiera, Limbazos, Gulbené;

www.medtextile-swiss.com Euroaptiekas, Méness Aptiekas un Latvijas Aptiekas.

05 tEOC&I‘ e original ir izstradats pamatojoties uz jaundakajiem
zinatniskajiem petijumiem un satur kalciju, magniju, vitaminu D un cinku,
kas palidz uzturet kaulu veselibu

Osteocare’ original satur dabigu kalciju,
tas ir rupigi sabalansets:

S Vitabioti . .. _ .

s muglniiu = OSté‘OC é fg v’ ar magniju, kas veicina normalu nervu sistémas un
el : muskulu darbibu
EE| Pofzsagiobar SR original :

..:d‘ stiprus kaulus " =

ER | s wcirem calcium
g magnesium

= vitamin D3

v ar vitaminu D, kas kas veicina kalcija un fosfora
normalu uzsuksanos un izmantosanu

v ar cinku, kas palidz uzturét kaulu veselibu un
nodrosinat normalu makroelementu vielmainu

for men & womer
of cll ages

DM BEALT)

o

i

O & Ugs
vrasorics .

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI i FORMULA Pieejams gan tablesu, gan sirupa forma. Uztura bagatinatajs.

Kalcija formula Nr.1 Lielbritanija




ESI INFORMETS 11

Kas jauns par podagru?”

Kas ir podagra?

Podagra ir noteikta veida artrits, kuru
izraisa urinskabes kristalu izgulsnesanas
locitavas. Urinskabe veidojas organisma
no puriniem un parasti tiek no ta izva-
dita, bet podagras slimniekiem ta uzkra-
jas organisma, izraisot kristalu izgulsnée-
Sanos locitavas un varbiit pat citos audos.

Kadiem pacientiem

biezak rodas podagra?

Podagra virieSsiem rodas biezak neka
sievietem. Daziem pacientiem ir lielaka
genetiska uzpemiba pret podagru un
urinskabes izvadiSana caur nierem nav
pietiekami efektiva. Daziem pacientiem
ir citas slimibas (pieméram, hiperten-
sija, cukura diabets, nieru slimiba), kas
arl var palielinat podagras attistibas
risku. Daudz purinus saturosu produktu
(dazu juras produktu un galas) lietoSana
uztura var mainit urinskabes limena
lidzsvaru un izraisit podagru. Podagras
iespeja ir lielaka, ja Jums ir lieka ker-
mena masa vai paterejat daudz alkohola
(ipasi alu un stipros alkoholiskos dze-
rienus). Podagru var izraisit dazas zales,
pieméram, «urindzenosie» lidzekli, cik-
losporins un dazas citas zales pret vezi.

Ka izpauzas podagras lekme?
Pirma lekme parasti, bet ne vienmer, rodas
kajas 1kski, tacu ta var skart ari citas loci-
tavas. Parasti lekme rodas peksni. Skarta
locitava klust sarkana, karsta un loti
sapiga. Sapes pastiprinas, tai pieskaroties.

Ja sap,

atri palidz

Ibuproféena
apvalkotas
tabletes
400 mg

200 mg

200 mg

Ka rikoties podagras

lekmes gadijuma?

Jo atrak tiek sakta arstesanu, jo labak.
Arsts var jums parakstit zales sapju un
pietikuma mazinasanai.

Ja iespejams, paceliet ekstremitati
un aplieciet locitavai ledu (vai sasal-
detu darzenu iepakojumu), lai simptomi
mazinatos. Lietojot zales, podagras lek-
mei jaizzad dazu dienu laika.

Kas notiks tad, ja man netiks
sakta arstesana?

Ja nesanemsit terapiju, podagras lek
me var ilgt dienas vai pat nedelas. Turp-
makas lekmes paradisies biezak, tas
skars vairak locitavu un bus ilgakas.

Ja podagras lekmes rodas daudzus
gadus, jums var veidoties podagras mez-
gli. Tie ir zem adas izgulsné€jusies urins-
kabes kristali, un podagras mezgli var
veidoties kaju 1kskos, roku pirkstos,
plaukstas un elkonos, izraisot iekaisumu.

Nepartraukti augsts urinskabes lime-
nis locitavas var izraisit kaulu un locitavu
bojajumu. Podagra ir ari citu nopietnu
traucejumu, piemeram, paaugstinata
asinsspiediena, nieru un sirds darbibas
trauc€jumu, riska faktors. Tadel ir svarigi
podagru arstet.

Ka podagras

lekmes var noverst?

Podagras lekmes iespejams noverst, tikai
mazinot urinskabes limeni, lai kristali
izSkistu un vairs neveidotos jauni kristali.

Ja nepiecieSams, jus varat samazinat
kermena masu. Ja jums ir paaugstinats
asinsspiediens vai holesterina limenis,
saciet arsteésanu un ieverojiet mazsals,
zema tauku satura dietu.

Samaziniet alkohola (ipasi alus un
stipro alkoholisko dzerienu) lietosanu,
ka ar1 izvairieties no purinus saturosas
partikas, pieméram, no galas un juras
produktiem (seviski sardinu, rengu,
ansovu, skumbriju u.c.)

Ko arsts var parakstit
podagras lekmju noversanai?
Arsts var lemt, ka urinskabes limena paze-
minasanai jums ir jalieto zales. Zalu lie-
toSana izraisis pastiprinatu urinskabes
izvadiSanu no organisma vai apstadinas
tas veidosanos. Sis zales jalieto regulari un
ilgu laika posmu.

Uzsakot urinskabes limeni pazemino$o
zalu lietoSanu, var ierosinat podagras lek-
mes, tade]l sakuma uz neilgu laiku jums
var parakstit arl kolhicinu vai pretiekai-
suma lidzekli.

Arsts jums periodiski noteiks urinska-
bes limeni asinis, lai parliecinatos, ka tas
ir pietiekami zems, lai locitavas un audos
esosie kristali izSkistu un turpmak lekmes
vairs nerastos, kas bitiski uzlabos jusu
dzives kvalitati.

§1 informacija var uz jums ari neattiek-
ties. Konsultéjieties ar arstu, lai par savu
slimibu uzzinatu vairak. Jautajiet arstam
par jaunam podagras arstesanas iespgjam.

IBUSTAR

| 4 BERLIN-CHEMIE
' MENARINI

0 ipvai

Dietas ieteikumi
podagras pacientam

Aizliegts lietot

Silkes, ikri, galas buljoni, austeres, sardines,
aknas, raugs, alkohols (ari alus)

Nav vélams lietot
vairak ka 1 reizi nedéla

Ansovi, spekis, vistas buljons, liellopu gala,
cukas gala, jéra gala, fazanu gala, titaru
gala, jaunlopu gala, briezu gala, desas,
omari, krabji, lasis, foreles

Nav vélams lietot
vairak ka 4 reizes nedéla

Spargeli, asari, piles gala, puku kaposti,
Skinkis, pupas, zirni, trusa gala, stirnu
gala, spinati, méle, sénes

Atlautie uzturprodukti

Dzérieni (t&ja, kafija, kakao, Sokolade),
gazeétie nesaldinatie dzérieni, auglu
sulas, iepriek$ nepieminétie darzeni,
sviests (mérena daudzuma), taukvielas,
siers (mérena daudzuma), piens un ta
produkti ar zemu tauku saturu, olas,
augli, rieksti, mangustins

Lietojiet daudz darzenu un piena pro-
duktu. Ierobezojiet galu un juras zivis.
Izvairieties no alkohola lietoSanas.
Lietojiet daudz skidruma. =

Lieto vieglu vai vidéji stipru sapju un drudza simptomatiskai arstesanai.
Pieaugusajiem: iekskigi 1- 4 dienas pa %2 - 3 apvalkotam tabletém diena;
bérniem 6-12 gadu vecuma ' - 1,5 tabletém diena 1- 4 dienas.

Bezrecepsu zales. Pirms lietosanas rlpigi izlasiet instrukciju!
Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu! Reklama sagatavota 09.2013.

/Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibail

¥ BERLIN-CHEMIE

MENARINI

*Informaciju sagatavoja Berlin-Chemie/Menarini
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Osteoporoze un osteoartrits —
kopigais un atskirigais

Foto: no personiga arhiva

A
Dr. INARA ADAMSONE
Nefrologs

Paula Stradina kliniska universitates slimnica
Latvijas Transplantacijas centrs

Dr. INETA ASTICA
Reimatologs

Paula Stradina kliniska universitates slimnica
Reimatologijas centrs

Osteoporoze un osteoartrits ir divas
atSkirigas slimibas, un lidziba to nosau-
kumos dazkart rada apjukumu pacientos.
Pacienti medz $is slimibas jaukt, jo abu
nosaukuma ietilpst vards «osteo» — tas
nozime «kauls». Ka tomer tas atskirt?

Kaulu lizumi vai sapes locitavas
Osteoporozi deve par «klus€joso» jeb
«mémo» slimibu, kas norada, ka slimibai

1.5

retos gadijumos ir izpausmes 11dz bridim,
kad rodas luzums kaulu trausluma rezul-
tata. Osteoporoze ir slimiba, kura attis-
tas visa skeleta, tapec luzumi var notikt
jebkura skeleta kaula, biezak apaks-
delma kaulos vai mugurkaula skrieme-
los. Zinamas vairakas pazimes, kas var
netiesi liecinat par osteoporozi, pieme-
ram, auguma garuma samazinajums vai-
rak ka par 3 cm no jaunibas lidz 50-60
gadu vecumam vai mugurkaula deforma-
cija jeb «atraitnes kupris».

Turpreti osteoartrits ir degenerativa loci-
tavu saslimSana, kad slimibas rezultata
tiek bojats locitavas skrimslis — tas klast
planaks, ka rezultata rodas kaula virsmas
izmainas un izveidojas papildu kaulaudu
strukturas. Osteoartrits var attistities
viena vai vairakas locitavas, un tam rakstu-
rigas sapes locitavas, kustibu ierobezojums
un iekaisums mikstajos audos ap locita-
vam. Osteoartrits var attistities arl mugur-
kaula locitavas un izraisit muguras sapes.

Osteoporozes un

osteoartrita attistibas iemesli
Osteoporoze un osteoartrits galvenokart
attistas gados vecakiem cilvekiem. Osteo-
porozes attistiba vairak saistita ar sievie-
tes vai virieSa dzimumhormonu nepietie-
kamibu, D vitamina veidoSanas trauce-
jumiem un nepietieckamu kalcija uzpem-
$anu. Osteoartrita attistibas riska faktori

VISS

VAI ESAT PARBAUDIJUSI
SAVU KAULU BLIVUMU?

savukart ir palielinats kermenpa svars,
iedzimtiba, pacienta profesija. Abas §is sli-
mibas var attistities ka rezultats citam sli-
mibam, pieméram, pacientiem ar cukura
diabétu ir palielinats risks abam §1m slimi-
bam. Lielaks risks saslimt ar osteoartritu
un osteoporozi ir sievietem.

Kopigais un

atSkirigais osteoporozes

un osteoartrita profilakse
Osteoporozes un osteoartrita profilakse
zinama mera ir lidziga. Abu slimibu
gadijuma liela nozime ir fiziskajai aktivi-
tatei un vingrojumiem. Osteoporozes
gadijuma piemerotakas ir aktivitates,
kuras pacients noslogo skeletu ar sava
kermena svaru, piemeéram, skriesana,
teniss vai solosana. Nedrikst aizmirst
ar1 par pietiekamu kalcija un D vitamina
uznemsanu.

Osteoartrita gadijjuma nozime ir fizis-
kajam aktivitatem, kuru rezultata nostip-
rinas locitavu aptveroSie muskuli un sai-
tes — rezultata mazinas locitavas nestabi-
litate, ka arl tiek samazinats kermena
svars. Osteoartrita pacientiem piemero-
takas fiziskas aktivitates ir, piemeram,
peldesana vai niijoSana.

Sadzivosana ar slimibu ikdiena
Abas slimibas ir arstejamas, tacu pilniba
noverst tas nevar. Tas nozime, ka paraleli

profilaktiskam aktivitatem, kuras javeic
visu atliku$o muzu, nepiecieSama ar1 medi-
kamentoza arstesana.

Osteoporozes terapija tiek pielie-
toti medikamenti, kas samazina kaulu
noardiSanos vai palielina kaulu veido-
Sanos, vai kuriem piemit abas ieprieks-
minetas 1pasibas. Osteoporozes medi-
kamentu lietoSanas ilgums ir dazads
(vide&ji 5—10 gadi). Osteoporozes izraisitu
laizumu arstéSana izmanto aril kirur-
giskas metodes, pieméram, augSstilba
kaula galvinas endoprotezesanu.

Osteoartrita gaitai ir raksturigi paasina-
juma un miera periodi. Butiskakais arste-
$ana ir apturet slimibas progresu. Ja pro-
cess nav akiuts un nekonstate locitavu pie-
tukumu, asinsrites uzlabo$anai var palidzet
dinu aplikacijas, parafina un citas sildosas
procediras, ka ari ziedes. Ja locitava pietu-
kusi un sapiga, ir pieejami nesteroidie pret-
iekaisuma lidzekli, par kuru lietoSanu ja-
konsultgjas ar arstu. Atseviskos gadijumos
locitavas var ievadit glikokortikosteroidus,
kas atri mazina iekaisumu, tomeér to nevar
veikt biezak par trim reizem gada viena
locitava. Smagakos gadijumos, kad locita-
vas skrimslis pilniba nodilst, veic locitavas
endoprotezesanu.

Lai ar1 osteoporozei un osteoartritam ir
kopigas iezimes, $is slimibas atSkiras péc
attistibas mehanisma, ka ari tam tiek pie-
merota at$kiriga arsteésana. m
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Homeopatija — kaulu un locitavu
slimibu arstesana

Foto: Hromets poligrafija

/

INGUNA VECVAGARE
Centra Homeopatiskas klinikas vaditaja

Latvijas Homeopatu
asociacijas prezidente

Osteoartrits, reimatoidais artrits un
citas locitavu un kaulu slimibas misu
klimatiskajos apstaklos ir vienas no
izplatitakajam, un ar tam slimo aptu-
veni 30% pieauguso iedzivotaju. Sis biezi
sastopamas un grati arstejamas slimi-
bas rada sapes un izmainas locitavas, ka
ari invaliditati. Tadel ir loti svarigi apzi-
naties arstésanas iespejas, kas var atjau-
not veselibu.

Miisdienu materialaja pasaulé slimibu
skaidro ka arejo faktoru iedarbibas
sekas, piemeram, aukstums, mitrums,
bakterijas vai virusi, novecoSanas. Ja
ir faktors, kura del rodas slimiba, tad ir
arl «pretviela», kas So slimibu izarstes.
Biezi Sadam algoritmam ari seko mus-
dienu medicina, aizmirstot daudzos bla-
kus apstaklus un sakaribas gan slimibu
rasanas, gan arstesanas aspektos.

Homeopatija, savukart, ir terapeitiska
sistéma, kuras pamata ir viens galvenais

medikamentu izveles princips — lidzibas
princips. Tas nozimé, ka viela, kura vesela
organisma ir spejiga radit noteiktus simp-
tomus, ar vislielako varbatibu Sos pasus
simptomus vares ar1 arstet. Reakcija biis
atkariga ne tikai no ietekmejosas vielas
daudzuma, bet ar1 no rezonanses vai lidzi-
bas pakapes. Jo vairak slimibas pazimju
sakrit ar arstnieciskas vielas darbibas
izpausmém, jo lielaka varbutiba, ka tiesi
§1 viela iedarbosies uz slimibas raditam
izmainam audos un organos. Izveloties
medikamentu péc lidzibas principa, tiek
nodros$inata ta merktieciga iedarbiba
uz patologisko perékli, jo slimie audi uz
Iidziga preparata iedarbibu reage ar lie-
laku jutibu neka veselie.

Artritu  arstéSana izmanto daza-
dus homeopatiskos preparatus. Lai
varétu piemeérot vislabako, ir pre-
cizi un mérktiecigi janoskaidro visas
zinas par slimibu - ka sakas, kads ir
sapju raksturs, kadi apstakli atvieglo
vai pastiprina stavokli.

Pieméram, preparats Rhus toxico-
dendron (indigais etikkoks) bus pieme-
rots saligiem cilvekiem, kuriem stdzibas
pastiprinas naktis, auksta un mitra laika,
miera stavokli. Siem pacientiem sapes loci-
tavas atvieglo kustibas, un biezi trauce ar
izteikts stivums mugurkaula un locitavas.

Preparats Bryonia (balta sétvija)

palidz pacientiem, kuriem sapes ir asas
un caurdurosas, rodas un pastiprinas
pie kustibam. So preparatu var pielietot
ar1 akuta situacija, kad locitavas ir sata-
kus$as un apsartusas.

HOMEOPATISKA
APTIEKA

Rhododendron (rododendrs) ir efek-
tivs, ja pacientiem locitavu sapes sais-
titas ar laika mainu, 1pasi, ja sudzibas
pastiprinas pirms vasaras lietavam un
negaisa.

Reimatisma un podagras arstésana,
kad pacientiem slimiba izmaina sikas
locitavas, liela nozime ir Ledum (purva
vaivarinam). Sis preparats Ipasi pieme-
rots pacientiem, kuriem stavokli atvieglo
aukstuma aplikacijas.

Reimatisma  pacientiem, kuriem
strauji attistas locitavu kustibu ierobe-
Zojumi, taja skaita arl mugurkaula, arte-
$ana var izméginat Causticum. Sis pre-
parats ir piemerots, ipasi, ja pacientiem
ir sapes locitavas un mokosSa tirpSanas
sajuta.

Vel viens neaizstajams lidzeklis artritu
arstesana ir Lycopodium (valisu staipek-
nis). Sis ir galvenais podagras arstésanas
preparats, kad slimiba rada izmainas
sikajas locitavas kermena labaja puse.
Jau slimibas sakuma pie pirkstu locitavu
falangam izveidojas sapigi deformeéjosi
mezglini. Lidzigi mezglini var but arl
citas kermena dalas, piemeéram, labas
auss lipina. Lycopodium labi deres, ja
slimiba lokalizéjas kermena labaja puse.
Pat ja ta ir angina, kas medz attistities
tikai labaja mandele, var domat par
arsteSanu ar Lycopodium.

Gadijjumos, kad pacientiem sudzibas
ir par vienu locitavu, piemeram, zokla
locitava, arstéSana labi noder Hecla
lava (vulkana lava). Savukart, elektris-
kam sitienam 11dzigas sapes pap€zos var
samazinat Phytholacca (fitolaka).

Ta varetu aprakstit neskaitamu pre-
paratu raksturigakos simptomus, bet

homeopatiskaja arstésana galvenais ir
simptomu kopums, kopgja slimibas aina
un modalitates, tapec preparata izvele
javeic profesionalim.

Homeopatija ir uz dabas likumiem
balstita medicinas sistéma, kas arsté-
Sana ietver visus cilveka butibas
limenus, iedarbojoties uz cilveku
kopuma.

Jaatzime, ka homeopatiskas arstesa-
nas prieksroka ir individuala pieeja kat-
ram pacientam. Homeopatija izmanto
tikai daba eksistejosas vielas — mine-
ralus, metalus, nemetalus, gazes, dziv-
nieku valsts produktus, augus, ka arl
slimibu produktus. Tikai daba esoSajas
vielas var rast izveseloSanas avotu, jo
cilveks ir dala no kopegjas makrokosmosa
sistémas, un organisma notiekosie pro-
cesi ir analogi daba notiekosajiem, tapec
ar1ir iespejams lidzibas likums.

Homeopatiju padara ipasu un atski-
rigu arl tas, ka arsteSana tiek pielieto-
tas mazas devas vai preparati tiek lietoti
lielos atskaidijumos. Sim nolikam pre-
parata izejviela tiek 1pasi apstradata, lai
iegiitu SkistoSu substanci un péc tam péec
specialas standartizetas sistemas notiek
atSkaidisanas un dinamizacijas process,
ka rezultata viela zaude savas toksis-
kas 1pasSibas, bet iegust arstnieciskas.
Preparatu sagatavosanas veids un medi-
kamenta izveles principi padara homeo-
patiju atskirigu no jebkuras citas arst-
nieciskas sistémas, taja skaita ar1 tautas
medicinas un fitoterapijas.

Esiet veseli! m

HOMEOPATISKA

APTIEKA

Skolas iela 14, Riga, talr.: 67 240 095
Bikernieku iela 12, Riga, talr.: 67 542 228

haptieka@gmail.com

www.homeopatiskaaptieka.lv
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Iekaisuma muguras sapes

Dr. INITA BULINA
Reimatologs,
ultrasonografijas
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Paula Stradina kliniska
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Reimatologijas centrs
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Foto: Hromets poligrafija

Dr. JULIJA ZEPA
Reimatologs

Paula Stradina kliniska
universitates slimnica
Reimatologijas centrs

Foto: Hromets poligrafija

Muguras sapes ir plasi pazistams je-
dziens musu ikdienas dzive. Péc zinat-
nisko publikaciju datiem kada savas
dzives bridi ar tam slimojusi 80% cil-
veku. Muguras sapju raksturs var but
dazads — tas var but miera stavokli vai
tikai kustibu laika (piemeram, staigajot),
tas var izraisit miega traucejumus.
Analizejot muguras sapju iemeslus,
vienmer ir jaatceras, ka mugurkaulu veido
daudzas strukturas: mugurkaula skrie-
meli, starpskriemelu locitavas, diski un
saites, muskuli un to cipslas. Sis strukti-
ras stabilize mugurkaulu un ta locitavas.
Jebkura mugurkaula struktiira var tik
izmainita dazadu slimibu rezultata.

Analizéjot muguras sapes, batiski at-
Skirt iekaisuma muguras sapes no
sapéem, kas attistas lidz ar vecuma par-
mainam mugurkaula jeb degenerativa
rakstura sapém. Lai to veiktu, ir izstra-
dati kritéeriji, kas raksturo iekaisuma
muguras sapes:

1. pacienta vecums lidz 40-45 gadiem;

2. sapes sakas pakapeniski;

3.sapes mazinas péc fiziskas aktivita-
tes vai kustibam;

4. sapes nemazinas péc miera perioda
(pieméram, sédésanas, stavésanas
vai gulésanas);

5.sapes ir nakti (sapes mazinas vai
pariet no rita péc kustibam).

Ja ir Cetras pozitivas atbildes uz Siem pie-
ciem apgalvojumiem, jadoma, ka pacien-
tam ir iekaisuma muguras sapes. Pacienti
suidzas par sapem un stivumu mugurkaula
jostas-krustu dala un gurnos, kas paradas
ilgi stavot, sezot vai gulot. Sapes var izsta-
rot arl uz augSstilbu mugurejo virsmu.
Pacients vissliktak juitas no rita pec miera
perioda, kad sapes un stivums krustos ir
loti izteikts un pariet iekustoties — vin-
grojot no ritiem vai ieejot silta dusa.
Degenerativu muguras sapju gadijuma
pacientam sudzibas ir pretejas — sapes pie-
aug, kad mainas mugurkaula locitavu sta-
bilitate, pieméram, stradajot darza vai citu
kustibu rezultata. Siem pacientiem sapes
mazinas, partraucot kustibas, pieméram,
apguloties vai apseZoties. Tas parasti rada
skrimsla nodilums, kura rezultata locita-
vas kliist nestabilas. Sis sapes atskiras no
iekaisuma muguras sapem rakstura un iz-
celsmes zina.

www.kauluveseliba.lv

Iekaisuma muguras sapes ir raksturi-
gas slimibam, kas ietilpst spondilartro-
patiju grupa:

e ankilozejosais spondilits (jeb Behtereva
slimiba);

e psoriatisks artrits;

e reaktivs artrits;

e spondilartrits saistiba ar iekaisuma zarnu
slimibu (Krona slimibu vai ulcerozo jeb
¢ulaino kolitu). Tas ir iekaisuma hronis-
kas sistemiskas slimibas, kuru gadijuma
pacientu imuna sistéma neatpazist vie-
tas, kur muskulu cipslas, saites un locita-
vas kapsula piestiprinas pie kaula.

Iekaisuma slimibas gadijuma galve-
nais process ir iekaisums, kura iesais-
titas daudzas un dazadas S$tnas un
to izdalitas vielas. Sinu un biologiski
aktivo vielu darbiba noris pec kaska-
des principa — vienas vielas izdaliSa-
nas un piesaistiSanas, pieméram, pie
Sunas, izraisa citas vielas veidoSanos.
Hroniska slimiba ilgst visu miuzu.
Slimiba noris ar uzliesmojuma (sapes,
stivums, locitavu pietikums, var but
parmainas asins analizes, kas liecina
par iekaisumu) un remisijas jeb miera
(nav iepriekSmineto simptomu) perio-
diem. Sistemiskas slimibas gadi-
juma iekaisums ietekmé visu orga-
nismu, t. i, visas organu sistémas.
Sakuma slimibai biezi nav pazimju un
ta noris subkliniski — iekaisums notiek,
bet simptomu nav. Jo ilgak pastav
iekaisums, jo lielaks risks, ka tiks boja-
tas ne tikai locitavas, bet arl iekse-
jie organi. Lidz ar to ir pamatots jau-
tajums par savlaicigu diagnostiku un
atbilstosu — efektivu — terapiju.

Jebkuras slimibas diagnostikas pa-
mata ir pacienta siidzibas — kadas bija
pirmas slimibas pazimes, kas atvieglo
vai pastiprina sapes, vai ir apstakli, kas
palidz mazinat slimibas izpausmes, vai
ir blakusslimibas.

Arsts precizés, vai pacientam ar iekai-
suma muguras sapém vai vina radinie-
kiem ir kada no slimibam: adas izsitumi
ar zvinosanos jeb zvinéde (psoriaze);
acs iekaisums jeb uveits; sapes vedera
ar biezu, Skidru vedera izeju, nereti ar
asins piejaukumu (c€lonis varetu but
imunas sistemas izraisits iekaisums
kung1 un zarnas); pietucis pirksts; sapes
papeézos. Visi minetie stavokli ir rakstu-
rigi spondilartropatiju slimibu grupai.

Ja ir aizdomas par spondilartropatiju,

arsts rekomendé veikt asins analizes:

1. HLA-B27 antigénu asinis (reizi mza);

2.pilnu asinsainu ar leikocitaro
formulu;

3. EGA jeb eritrocitu grim3anas atrumu
un CRO jeb C reaktivo olbaltuma
[imeni - iekaisuma raksturlielumi;

4, AIAT jeb alanina aminotransfera-
zes limeni - aknu funkcijas rakstur-
lielums;

5. kreatinina [imeni un urina analizi -
nieru funkcijas raksturlielumi;

6. holesterina limeni un ta frakcijas —
sirds un asinsvadu slimibu riska
noteiksanai.

Arsts ieteiks ari radiologiskos izmekle-
jumus: rentgenogrammu krustu un zar
nu kaulu locitavam jeb sakroilealam
locitavam, ja muguras sapes ir vairak
par pieciem gadiem; magnetisko rezo-
nansi sakroilealam locitavam, ja mugu-
ras sapes ir mazak par pieciem gadiem;
atseviskos gadijumos datortomogra-
fiju sakroilealam locitavam; ultraska-
nas izmekl€jumu vai rentgenogrammu
tam locitavam, kas sap un ir pietuku-
Sas; rentgenogrammu vai magnetiskas
rezonanses izmeklgjumu mugurkaulam.
Minetie izmekl€jumi palidz izvertet sli-
mibas aktivitati, locitavu un mugurkaula
funkcionalas spejas, citu organu sistemu

stavokli. Tomer janem véera, ka minetais
izmeklejumu daudzums var tikt mainits
katram pacientam individuali.

Kadas ir arsteéSanas iespejas? Pirmkart,
zinaSanas par slimibu palidz tas efek-
tivai terapijai. Otrkart, spondilartropatiju
arsteSana ir loti liela loma merktiecigai,
regularai fizikalas un rehabilitacijas medi-
cinas arsta noteiktai vingrosanai, kas,
nostiprinot muskulatiru, palidz sagla-
bat mugurkaula kustigumu. Vingrojumu
veids un to apjoms katram pacientam
ir individuals. Arstnieciska vingro$ana
kopuma var izraisit nelielas sapes. Ja vin-
grojot sapes ir izteiktas, tas liecina par
muskulu, cipslu un locitavu parslodzi, un
turpmak nav javeic tie vingrojumi, kas $is
sapes izraisa. Treskart, pacients nedrikst
smeket, jo smekesanas rezultata aktivejas
imiinas sistémas reakcijas un slimiba noris
agresivak un smagak. Ceturtkart, ir jano-
verte sirds un asinsvadu slimibu risks, jo
pacientiem ar autoimunam slimibam tas ir
paaugstinats.

Arstésanas mérkis ir slimibas remi-
sija jeb iekaisuma apturésana, kad
pacientam nav sapju, locitavu pieta-
kuma un stivuma, ka ari maksimala
mugurkaula un locitavu kustibu
apjoma saglabasana.

Novertejot spondilartropatijas no XXI
gadsimta pirmas desmitgades viedokla, ir
vairaki jaunumi, kas biutiski maina slimi-
bas prognozi: pastav iesp€ja agrini noteikt
diagnozi, panakta lielaka un dzilaka
izpratne par slimibas norisi, kas nosaka
merktiecigu nesteroido pretiekaisuma un
pretsapju medikamentu un jaunu medi-
kamentu (pieméram, biologisko medika-
mentu, kas bloké noteiktas $tnu razotas
vielas) radisanu un veiksmigu pielietosanu,
tadejadi nodroSinot slimibas remisijas
sasniegSanu. m
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- D vitamins palidz nodrosinat:
¢ Kaulu un zobu veselibu e Normalu imunsistémas darbibu
e Normalu muskulu darbibu  « Bérnu kaulu normalu aug$anu un attistibu

D-Pearls vai D-Pearls Mega lieto3ana ikdiena D-Pearls un D-Pearls Mega:

ir érts veids, ka nodrosinat pietiekamu D « Ella iz8kidinats D, vitamins ar optimalu
vitamina [imeni organisma, lai uzturétu labu bio-pieejamibu

veselibu. D vitamins ir taukos $kistoss, tapéc « Mikstas, viegli norijamas zelatina kapsulas ar
produkti ir razoti zelatina kapsulu (,pérlisu”) augstu D, vitamina devu

veida, kas satur D, vitaminu (holekalciferolu), - Dabigas izcelsmes D, vitamins no lanolina
iz8kidinatu auksta spieduma olivella. + Nesatur cukuru, krasvielas un aromatizétajus

Sastavs viena kapsula:

D-Pearls N80: 20 pg (800 1U) D, vitamina ﬁ
D-Pearls Mega N40: 38 ug (1520 IU) D, vitamina Pharma NOl'd

OSTEO Kompleks K2 MenaQZ7w

Japanas zinatnieku ilgstosie mediciniskie pétjumi apstiprina
dabiga vitamina K2 unikalas spéjas aktivizét s0nas piesaistit kalciju
kaulu matricai, palielinot kaulu blivumu. * '

Vitamina K2 iedarbiba sabalanse kalcija apriti orgaﬁi‘smé -
LAI KALCIJS UZKRAJAS JUSU KAULOS, BET NE ARTERIJAS! :\

OSTEOKOMPLEKS K2 ipasais sastavs — vitamins K2, kalcijs,
vitamins D3 - novers osteoporozes risku, stiprina kaulus.

OSTEO Kompleks K2 MenaQ7:

- Novers osteoporozes risku

Stiprina kaulus strauji augosiem bérniem

leteicams péec kaulu [Gzumiem

Sportistiem ar lielam slodzém, kuriem ir kaulu lGzuma risks

*Informacija par péetijumiem- www.stiprikauli.lv
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Reimatoidais artrits ir hroniska, progre-
sejosa locitavu slimiba, kurai ir iekaisigs
un autoimuns raksturs.

Reimatoidais artrits ir nezina-
mas izcelsmes iekaisuma un auto-
imiins process locitavas!

Iekaisums — dazadas Sunas, kas cil-
vekam atbild par aizsardzibu gan no iek-
$ejiem (pasa organisma), gan arejiem fak-
toriem, aktivi darbojas locitavas, izraisot
iekaisuma pazimes — sapes, pietuikumu,
reizém apsartumu, paaugstinatu tempe-
raturu, nespeku un svara zudumu.

Autoimiins — cilveka imiina sistema
«neatpazist» savas locitavas un ieks€jos
organus nezinamu iemeslu del.

Locitavas veido divi locitavu kauli,
kas savienoti ar locitavas kapsulu, sai-
tém, muskulu cipslam, meniskiem, dis-
kiem, asinsvadiem un nerviem.

Reimatoidais artrits tipiski izpau-
zas ar simetrisku iekaisumu maza-
jas locitavas!

Reimatoida artrita kliniska aina

Tipiski slimibas sakuma pacients suidzas
par sapém un pietikumu roku pirkstu
sikajas, plaukstu pamatnu, kaju pirkstu
locitavas no ritiem un naktis, ko pavada
stivums, locitavu pietikums, visparejs
nespéks un nogurums.

Reimatoidais artrits ir saistits ne tikai
ar locitavu bojajumu, bet ari ar citu iek-
$ejo organu bojajumiem, kas izraisa vel
lielaku funkcionalo nespeju un sama-
zina dzivildzi. Jaunakajos peétijumos
atklats, ka visbiezak reimatoidais artrits
arpus locitavam rada bojajumus sirds un
asinsvadu sistema. Progresgjot slimibas
visparejiem simptomiem, pacientiem,
vairak ka veseliem cilvekiem, pieaug
risks slimot ar nieru, kunga un zarnu
trakta un sirds asinsvadu sistémas sli-
mibam, infekcijam vai vezi.

Slimibai progres€jot, pacients ar reima-
toido artritu klust darbnespéjigs, ka ari
ieverojami pasliktinas vina dzives kvali-
tate. Aprekinats, ka 40% pacientu zaude
darbspejas 5 gadu laika kop$ noteikta
diagnoze, un 50% — 10 gadu laika.

Reimatoida artrita
diagnozes noteiksana

Uzklausot pacienta stastu par sapem,
pietukumu, stivumu un kustibu iero-
bezojumiem locitavas, atkariba no ta

www.kauluveseliba.lv

ilguma, izraisoS$ajiem un atvieglojosajiem
faktoriem, arsts nozime izmeklgjumus.

Pamata izmekleSanas un reimato-
ida artrita norises noveroSanas metode
ir sapigo un pietikuso locitavu skaita
noteikSana katra vizite pie arsta un
vizualo sapju skalu, globalo pacienta pas-
sajutas skalu un arsta slimibas noverte-
juma skalu izverteésana. Sapigo un pieti-
kuSo locitavu skaitu nosaka arsts, loci-
tavas izmeklgjot ar palpacijas jeb taustes
palidzibu. Locitavu izverteSanas laika
tiek noteikts, kuras locitavas sap un kuras
ir pietiikusas un vai stdzibas, par kuram
stasta pacients ir saistitas tiesi ar locitavu
bojajumu. Nakosaja vizite, veicot locitavu
izmeklesanu un atzimejot sapigo un pietii-
kuso locitavu skaitu, var izdarit pamatotu
secinajumu par slimibas norisi un to, vai ir
nepieciesama medikamentu nomina. Sada
izmeklesana nepiecieSama, jo ta daudz
precizak dod iespé€ju salidzinat skaitliskas
izmainas nevis stastu par to, vai Sodien
locitavas sap vairak vai mazak stipri, sali-
dzinot ar ieprieksejo reizi.

NakoSo nozimigo informaciju sniedz
asins analizes. Reimatoida artrita pacien-
tiem arsts nosaka asins ainu un EGA jeb
eritrocitu grimsanas atrumu, CRO jeb C
reaktivo olbaltumu un RF jeb reimatoido
faktoru, aknu un nieru raditajus, urina
analizi un specifiskus imunologiskus radi-
tajus, piemeram antivielas pret ciklisko
citrullineto peptidu jeb anti-CCP, jo Sis
raditajs ir nedaudz specifiskas neka reima-
toidais faktors.

Tresais solis, nosakot reimatoida artrita
diagnozi, ir radiologiskie izmeklejumi:
rentgenogrammas, ultrasonografija vai
magnétiskas rezonanses izmeklejumi
jeb MRI plaukstu un pédu locitavam, jo
30% gadijumu pirmas slimibas raksturi-
gas izmainas pirmo 3 slimibas gadu laika
veidojas tikai plaukstas, 30% tikai pedas
un 30% — gan plaukstas, gan pédas. Sos
izmeklejumus — rentgenogrammas un/vai
ultrasonografiju atkarto vismaz vienu reizi
gada un ipasos gadijumos nepiecieSams
atkartot arl MRI locitavam izmeklgjumu.

Nav tikai viena izmekléjuma vai asins
analizes, ar kuras palidzibu varétu noteikt
reimatoida artrita diagnozi. Tadel nepie-
cieSams izvertet vairakus kriterijus: kli-
niskie simptomi — locitavu pietikums,
RF, anti-CCP limeni asinis, CRO vai EGA,
simptomu ilgums, kas palidz noteikt diag-
nozi. Radiologisko izmeklgjumu rezulta-
tiem ir nozime gan agrina, gan velina rei-
matoida artrita diagnozes noteiksana.

Ta ka agrinas slimibas stadijas klinis-
kie simptomi biezi vien ir maz izteikti un
dalgji sakrit ar citu slimibu simptomiem,
noteikt reimatoida artrita diagnozi var but
sarezgiti. Neskatoties uz to, agrinai diag-
nozes noteiksanai un terapijas uzsaksanai
ir liela nozime, jo tas dod iesp€ju pasargat
pacientu no neatgriezeniskiem locitavu
bojajumiem.

Reimatoida artrita
arstesanas taktika

Dotaja bridi nepastav tada arstésanas
metode, kuru izmantojot, var izarstet
reimatoido artritu. ArstesSanas merkis ir

panakt procesa remisiju jeb stavokli bez
slimibas paziméem, atjaunot funkcijas un
nepielaut slimibas paasinajumu.

Lai labak sekotu reimatoida artrita
norisei regulari javeic slimibas un tas
attistibas novertejums (ik péec 2—4
menesiem) un pec tam, ja nepieciesams,
jamaina arstésanas plans.

Pasreiz slimibas arstéSana lietotie
medikamenti tiek iedaliti divas gru-
pas — simptomatiskai arsteSanai pare-
dzetie un slimibu modificejosie agenti
jeb slimibu modific€josie antireimatiskie
medikamenti.

Simptomatiska arstéSana versta uz
to, lai samazinatu reimatoida artrita
izpausmes — sapes un iekaisumu, bet
ta nevar noverst progresejoso locitavu
bojajumu un deformaciju. Pamata tie ir
nesteroidie pretiekaisuma lidzekli un
glikokortikosteroidi, piemeéram, pred-
nizolons. Lietojot glikokortikosteroidus,
rupigi jaseko lidzi iespeéjamam nevela-
majam medikamentu blakus paradibam.

Slimibu modificgjosie agenti aptur
reimatoida artrita postoSo ietekmi un
pasarga locitavas no bojajuma. Sos
medikamentus iedala vel divas apaks-
grupas. Sintétiskie (ne-biologiskie jeb
tradicionalie, jeb konvencionalie) sli-
mibu modificgjosSie antireimatiskie
medikamenti. Janem vera, ka Siem
medikamentiem nepiemit tulitejs pret-
sapju efekts, bet, ilgstosi lietojot Sis
medikamentus, slimiba tiek aptureta
un lidz ar to pacientam biutiski mazinas
vai izzud sapes, iekaisums, pietikums,
stivums un kustibu ierobezojumi locita-
vas. Biezak lietotie slimibu modificejosie

antireimatiskie medikamenti ir, pieme-
ram, metotreksats, leflunomids, sulfasa-
lazins un hidroksihlorokvins.

Otra medikamentu grupa ir biologis-
kie slimibu modificejoSie antireimatis-
kie medikamenti — anti-TNFa jeb anti-
tumora nekrozes faktors a (piemeram,
adalimumabs, etanercepts, infliksimabs,
golimumabs, certolizumabs) agenti,
medikamenti, kas versti uz B-Stinam
(pieméram, rituksimabs), T-limfocitu
stimulésanas modulatori (piemeram,
abatacepts), interleikina-1 inhibitors
(pieméram, anakinra) un interleikina-6
inhibitors (pieméram, tocilizumabs) —
ir iminas sistemas modulatori, kas tiesi
ietekmé starpSunu procesus, citoki-
nus un citas kimiski aktivas vielas,
kas ir iesaistitas slimibas attistiba un
progresesana.

Biologiskie slimibu modificejosie anti-
reimatiskie medikamenti, ipasi kom-
binacija ar metotreksatu rada klinisku
uzlaboSanos, mazina fiziskos simptomus
un ieverojami aizkave vai pat aptur loci-
tavu bojajumu gan agrinajam, gan ieil-
guSajam reimatoidajam artritam.

Reimatoids artrits ir nezina-
mas izcelsmes iekaisums locitavu
strukturas, kuru rada cilveka
imuna sistéma. Savlaiciga reima-
toilda artrita diagnozes noteik-
Sana aptur locitavu deformacijas
un saglaba locitavu kustibas pilna
apjoma. Slimibas process mainas
laika gaita, kadel regularas vizi-
tes pie arsta nodrosina savlaicigu
slimibas norises izmainu noverte-
$anu un korigesanu. =

y
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D vitamins — muskulu spekam, lidzsvaram un gaitai
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slimnica stacionars Gailezers

Dzives kvalitates uzlaboSanas, slimibu
savlaicigas diagnostikas un arstéSanas
plasas iesp€jas palidz iedzivotajiem visa
pasaulé dzivot ilgak, bet ne vienmer kva-
litativak. Vel aizvien pastav dabigie nove-
coSanas procesi, kuru rezultata cilvekiem
mainas visu organu sistemu darbiba, arl
balsta un kustibu aparata funkcijas.

Lidz ar vecumu cilveku muskulu masa
samazinas, un zinatniski $o procesu sauc
par sarkopéniju (no grieku val. sarx —
gala, penia — zudums). Vecuma no 20
lidz 80 gadiem muskulu masa fiziolo-
gisko mehanismu rezultata samazinas
aptuveni par 30%. Izteiktak Sis process
norit pec 40 gadu vecuma. Péc 30 gadu
vecuma muskulu masas zudums ir aptu-
veni 1% par katru nodzivoto gadu, bet
citos zinatniskajos petijumos apraksta,
ka muskulu masas zudums ir 8% par
katru nodzivoto desmitgadi. Izteiktak
muskulu masa samazinas virieSiem.
Veselam cilvekam muskulu S$kiedras
pastavigi atjaunojas un noardas, un tas
ir dinamisks process. Zinams, ka lidz ar
vecumu Sis lidzsvars izzud un aktivak
notiek muskulu skiedru noardisanas.

Muskulu masas zudums jeb sarkopé-
nija batiski ietekmeée pacientu dzives
kvalitati — samazinas muskulu spéks,
fizisko aktivitasu apjoms un paslikti-
nas passajuta, zud neatkariba ikdie-
nas ierasto darbu veiksana.

Apmeram 14% pacientu vecuma no 65
lidz 75 gadiem ikdienas darbibu veik-
Sana nepieciesama lidzcilveku palidziba.
Jaatzime, ka novecojot ne tikai samazi-
nas muskulaudu kopejais daudzums un
muskul$kiedru uzbuve, bet ari pazemi-
nas kaulaudu stipriba. Abu So procesu
rezultata var attisties nopietnas sekas —
kritieni, kaulu lazumi un tiem sekojosa
invaliditate un pat nave.

Muskulu masas zudumu novero vese-
liem cilvekiem un pacientiem ar visdaza-
dakajam hroniskam slimibam. Sis process
ir saistits ar samazinatu fizisko aktivitati
un «sédoSu» dzivesveidu dazadu iemeslu
del, tostarp ari citu slimibu rezultata (pie-
meram, péc parciesta insulta, hroniskas
sirds mazspejas rezultata, pacientiem ar
pasliktinatu redzi, lidzsvara trauceju-
miem), ka arl ar nepietiekamu olbaltum-
vielu uznemsanu ar uzturu. Pieradits, ka

olbaltumvielas ir svarigs elements mus-
kulu atjaunoSanas procesa. Noverots,
ka gados vecakiem pacientiem ir sama-
zinata apetite un atraka piesatinasanas
péc edienreizem, tapec Sai cilveku gru-
pai novéro nepietickamu olbaltumvielu
uznemsanu ar uzturu. Ja arl netiek nove-
rotas iepriekSminetas siidzibas, neskato-
ties uz tadu pasu olbaltumvielu daudzuma
uznemsanu ka jauniba, muskulaudu atjau-
nosanas notiek lenak un mazaka apjoma.
Zinams, ka muskulaudu zudums lidz ar
vecumu ir izteiktaks, jo samazinas hor-
monu izdale, kuriem ir nozime muskulu
atjaunosanas procesa (piemeram, insuli-
nam, virieSu dzimumhormoniem, augsa-
nas hormonam). Muskulaturas attistiba
un muskulu funkcionalitateé ir ari liela
nozime iedzimtibai. Noverots, ka pacien-
tiem ar hroniskam aknu un nieru slimi-
bam, iekaisigam zarnu slimibam (pieme-
ram, Krona slimibu), hronisku obstruk-
tivu plausu slimibu jeb HOPS, reimatoido
artritu muskulaudu noardiSanas procesi
un muskulu zudums norit ieverojami
straujak.

Pedejas desmitgades atklats vel viens
butisks faktors, kuram ir nozime mus-
kulaudu pilnvertigam darbam un atjau-
nosanas procesam — tas ir D vitamins.
Zinatniskajos petijumos atklats, ka cil-
veka muskulaudos ir vitamina D recep-
tori — 1pasas vietas muskulu $tinas, kuras
ir speciali piemeérotas D vitamina piesais-
tei. Pie Siem receptoriem, pec parveidosa-
nas aknas un nieres, piesaistas ar uzturu
uznpemtais un saules gaismas ietekme ada
izveidotais D vitamins. Eksperimentos ar
laboratorijas dzivniekiem atklats, ka, ja
muskulaudos nav vitamina D receptoru,
tad muskulatira ir nepietiekami attistita,
muskulu $tinas ir samazinatas apjoma un
ar1 darbojas vajak un lenak. Zinams, ka
D vitamins ir nepiecieSsams ar1 muskulu
§linu vairo$anas procesam.

Gados vecakiem cilvekiem vai pacien-
tiem muskulu speka samazinajums var
but saistits ar vitamina D receptoru
iztrikumu un vienlaicigi ar pazeminatu
D vitamina limeni asinis. Lai izvertéetu,
vai organisma ir pietiekams D vitamina
daudzums, janodod asins analize, kura
nosaka D vitamina limeni. Pazeminats
D vitamina limenis asinis, taja skaita arl
pacientiem ar hronisku nieru slimibu, sais-
fits ar smaguma sajutu un sapem Kkajas,
nogurumu un grutibam ejot un piecelo-
ties no kresla vai tupus stavokla, vai kap-
jot pa kapnem. Pacientiem ar pazeminatu
D vitamina limeni asinis novero izteiktu
augsstilba muskulu speka samazinasa-
nos, 1pasi, ja D vitamina limenis ir mazaks
ka 10-12 ng/ml. Atklata arl tieSa sais-
tiba pazeminatam D vitamina limenim ar
paaugstinatu kritienu risku, kuru rezultata
notiek luzums. Gados vecakiem pacientiem
kritienu risku palielina ne tikai samazinata
muskulu masa, pazeminats muskulu speks
kajas un nepietiekams D vitamina limenis,
bet ari lidzsvara trauc€jumi, galvas rei-
boni, vairak ka cetru dazadu medikamentu
lietoSana vai to medikamentu lietoSana,
kas ietekme galvas smadzenu darbibu (pie-
meram, benzodiazepinu, neiroleptiku gru-
pas zales), un pasliktinata redze.

Ja ir grutibas veikt $is parbaudes, tas
norada par nepietieckamu muskulu speku
un lidzsvara traucéjumiem. Saja gadi-
juma ir jauzsak dazadi pasakumi, kas
var palidzet uzlabot muskulu speku,
samazinat kritienu un ar1 lazumu risku,
uzlabot dzives kvalitati.

Gados vecakiem cilvekiem, lai uzla-
botu muskulu speku un lidzsvaru, reko-

Lai parliecinatos par to, vai muskulu
spéks ir pietiekams un nav lidzsvara
traucéjumu, iesakam veikt divas
parbaudes:

1. Piecel$anas tests. Piecas reizes, cik
atri vien iespéjams, bez roku pali-
dzibas japiecelas no sedus stavokla
(pieméram, no krésla) stavus;

2. Lidzsvara tests. Centieties nosta-
vét un noiet, liekot priekséjas kajas
papédi pie muguréjas kajas 1kska,
t.i., liekot pédas viena taisna linija.

mende veikt vingrinajumus muskulu
speka stiprinasanai vismaz 2 lidz 3 rei-
zes nedela. Regulari veicot vingrinaju-
mus, uzlabojas kopeja passajuta, pieaug
muskulu speks un samazinas bailes
nokrist. Nedrikst aizmirst, ka muskulu
speka stiprinasana un lidzsvara kontrole
uzlabo ar1l garastavokli un dod iespeju
but neatkarigam no lidzcilvekiem.
Obligats nosacijums muskulaudu zu-
duma samazinasana ir nepiecieSama
olbaltumvielu daudzuma uznemsana ar
uzturu. Starptautiskais Osteoporozes
fonds rekomendé uzpemt vismaz vienu
gramu olbaltumvielu uz vienu kilogramu
kermena svara diena. Otrs nozimigakais
faktors muskulu spékam ir pietiekams
D vitamina limenis asinis (laborato-
riski nosakot D vitamina limeni asinis,
tam jabut lielakam ka 30 ng/ml). Lai
sasniegtu optimalu D vitamina limeni,

nepiecieSams pietiekami uztureties sau-
les gaisma — vismaz 15—30 minutes ar
atklatu seju, augSstilbiem un augsdel-
miem. Dalgji D vitaminu var uznemt ar
uzturu, pieméram, €dot treknas juras
zivis, lasi, konservetas sardines, tunci,
saulé kaltetas Sitaki sénes. Ja asinis
ir noteikts zems D vitamina limenis,
to bus apgrutinosi kompenset tikai ar
uzturu un uzturesanos saules gaisma.
Saja gadijuma iesaka papildus uzturam
lietot D vitaminu saturosus medikamen-
tus. Papildu D vitamina lietoSana gados
vecakiem pacientiem palielina muskulu
speku, uzlabo ikdienas aktivitasu veik-
Sanu un samazina kritienu risku.

Pieejami daudzi D vitaminu saturosi
medikamenti, un dalai no tiem ir piera-
dita labaka efektivitate muskulu speka
uzlabosana un muskulu masas zuduma
samazinasana. Pieméram, ir pieradits,
ka, lietojot vienu no D vitamina medika-
mentu veidiem — alfakalcidolu pa 1 mik-
rogramam diena muskulu speks palieli-
nas par 60% un kritienu risks samazinas
par 50%.

Muskulu masas un speka zudums ir
fiziologisks process, kura rezultata palie-
linas lidzsvara traucéjumi un nedrosiba,
veicot ikdienas ierastos darbus, ka ari
kritienu un lizumu risks.

Batiskakie faktori, kurus ietekméjot,
var samazinat muskulaudu zudumu
dabigi noritoSu procesu un slimibu
rezultata, ir pietiekams olbaltum-
vielu un D vitamina daudzums, ka ari
regulara fiziska aktivitate.

Uzpemot pietieckama daudzuma olbal-
tumvielas saturosos partikas produktus,
vingrojot, ka art lietojot papildus D vita-
minu, jebkur§ gados vecaks cilveks vai
pacients maksimali ilgi var but neatka-
rigs no lidzcilveku palidzibas! m
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Osteoporoze un osteoartrits — kas jazina?
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PieauguSo pirmreizgjas invaliditates

zina Latvija 2009. gada skeleta, mus-
kulu un saistaudu grupas slimibas bija
3. vieta pec laundabigajiem audzejiem
un asinsrites sistémas slimibam.

Saskana ar Pasaules Veselibas orga-
nizacijas datiem osteoporoze un tas
rezultata notikusie luzumi ir viena no
nozimigakajam sabiedribas veselibas
problemam ar augstu invaliditates un
mirstibas risku, kas nozimigi palielina
arsteSanas izmaksas. Biezakas kaulu sli-
mibas ir osteoporoze un osteoartrits.

Osteoporoze — hroniska un progre-
sejosa slimiba, kuru raksturo samazi-
nata kaulu masa un kaulu strukturalas
uzbuves izmainas, kuru rezultata sama-
zinas kaulu stipriba un butiski pieaug
lizumu risks. Osteoporozes raditas
izmainas galvenokart ir guzas locitavu
veidojosajos kaulos, mugurkaula skrie-
melos, retak ribu kaulos.

Osteoartrits — hroniska degenerativa
jeb noardosa locitavu slimiba, kuras rezul-
tata izmainas locitavu veidojoso kompo-
nentu struktura. Osteoartrita gadijuma
izmainas rodas skrimsli, kaulaudos, kap-
sula, saites un meniskos. Osteoartrits ir
visbiezakais un vislabveligak noritosais no
visiem artritu veidiem.

Osteoartritu konstaté apmeram 18%
sievieSu un apméram 9% virieSu péc
60 gadu vecuma, osteoporoze savukart
attistas katrai tresajai sievietei un kat-
ram ceturtajam virietim pec 50 gadu
vecuma. Abas slimibas sastopamas bie-
zak péc 50 gadu vecuma, saslimstiba ar
osteoartritu un osteoporozi palielinas
lidz ar vecumu. Saskana ar petijumu
datiem gados vecakiem pacientiem biezi
konstaté osteoporozi un osteoartritu
vienlaicigi.

Invaliditates un mirstibas
risks osteoporozes un
osteoartrita gadijuma

Ceturta dala osteoporozes pacientu ar
notikusu augsstilba jeb guzas kaula
kaklina lazumu mirst pirma gada laika,
un tas notiek blakusslimibu pasliktina-
Sanas rezultata (piemeram, progresé
sirds mazspeja, pastiprinati veidojas
trombi). Mirstiba ir seviski palielinata
pirmo seSu menesu laika — videji par
3,4 reizém. Apmeéram 50% osteopo-
rozes pacientu pec guzas kaula kak-
lina lazuma nesp€j parvietoties bez

www.kauluveseliba.lv

lidzcilveku atbalsta vai paligiericem.
Mazak par 50% pacientu atgust veseli-
bas stavokli un neatkaribu no lidzcilve-
kiem, kada bija pirms lizuma. Nedrikst
aizmirst, ka jau noticis luzums osteopo-
rozes rezultata butiski palielina nakosa
lizuma risku! Osteoartrita gadijuma
pacientiem sapju del ir butiski ierobe-
Zota speja veikt ikdienas aktivitates.
Osteoartrits galvenokart ietekme lie-
las locitavas — giuizas un celu locitavas,
plaukstu, pedu locitavas, ka ar1 mugur-
kaulaju. Izzudot skrimslim starp loci-
tavu veidojosajiem kauliem, pieaug loci-
tavu stivums un sapes, samazinas loci-
tavu kustibu apjoms.

Ka diagnostice $is slimibas?

Osteoartritu  diagnostice, izvertejot
pacienta sudzibas un simptomus, gan
arl veicot radiologiskus izmeklgjumus —
ultrasonografiju un rentgenogrammas
locitavam, un, ja nepiecieSams, ar1 mag-
netiskas rezonanses izmeklgjumu.

Osteoporozes diagnostikas zelta stan-
darts ir dualas energijas rentgena absor-
bciometrija jeb centrala osteodensitom-
etrija, jeb DXA, jeb tauta saukta kaulu
blivuma parbaude.

Osteoartrita un osteoporozes
attistibas riska faktori

Osteoartrita riska faktori: radiniekiem
ir konstatets osteoartrits, mazkustigs
dzivesveids, palielinats kermena svars,
locitavu traumas, sievieSu dzimums
un sievieSu dzimumhormonu nepietie-
kamiba, parmeriga fiziska slodze, ka
arl sportoSana, kuras pamata ir loci-
tavu parslodze, veicinosie faktori ir ar1
traumas.

Osteoporozes riska faktori: radinie-
kiem bijis guzas kaula lizums, samazi-
nats kermena svars, ieprieks notikusi
lizumi kaulu trausluma rezultata, gli-
kokortikosteroidu lietoSana, samazinats
kalcija un vitamina D limenis, smeke-
Sana un alkohola lietosana.

Kaulaudu izmainas
osteoporozes un
osteoartrita gadijuma

Osteoporozes gadijuma novero sama-
zinatu kaulu mineralo blivumu jeb cie-
tibu, osteoartrita gadijuma kaulu cietiba
nemazinas, bet ir raksturiga papildu
kaulu struktiaru jeb osteofitu veidosa-
nas. Sim abam slimibam ir gan kopi-
gas, gan atsSkirigas kaulu parametru
izmainas.

Osteoartrita un osteoporozes
arstésSanas iespéjas

Osteoartrita un osteoporozes gadijuma
ir svarigi zinat par slimibu ietekmeéjo-
Sajiem faktoriem un to lomu arstesana.
Pacientiem ir jazina par dzivesveida,
uztura un regularas fiziskas aktivitates
nozimi slimibas izpausmju mazinasana.
Abu slimibu arstésana liela nozime ir ne
tikai medikamentu regularai lietoSanai,

bet ar1 dazadiem rehabilitacijas pasaku-
miem, vingrojumiem, fizikalas medici-
nas procediiram un akupunktirai.

Osteoporozes arstesanas
merkis un iespéjas

Osteoporozes arstéSanas merkis ir
samazinat ar osteoporozi saistito kaulu
lizumu risku. Ja luzums jau ir noticis,
tad arstésanas galvenais uzdevums ir
noverst nakamo lazumu.

Osteoporozes arstesana lieto vairakas
medikamentu grupas. Arsts izvélas pie-
merotakos medikamentus individuali
katram pacientam, nemot vera osteoporo-
zes celoni, ka ar1 citas pacienta blakussli-
mibas. Osteoporozes arstésana pielietotie
medikamenti atskiras pec iedarbibas, lie-
tosanas veida un blakusparadibam.

Pétijumos ir pieradits, ka visu grupu
medikamenti samazina mugurkaula
skriemelu luzumu risku, ja papildus
atbilstosas devas tiek lietoti kalcija pre-
parati un D vitamins. Bet ne visiem
medikamentiem pat vienas grupas robe-
zas ir pieradita speja samazinat neskrie-
melu lizumu risku, it 1pasi giizas luzumu
risku.

Stroncija ranelats pasreiz ir vienigais
medikaments, kas spej ietekmet kaula
abus procesus: tas kave kaula noardi-
Sanos un veicina kaulu veidoSanos. Tas
ir svarigi, jo osteoporozes pacientiem ir
butiski ne tikai samazinat noardiSanos,
bet paraleli «buvet» jaunus kaulaudus. Ar
$o divejado darbibu tas ir unikals medi-
kaments. Stroncija ranelats nozimigi
samazina gan mugurkaulaja skriemelu,
gan neskriemelu, ieskaitot giizas kaula
kaklipa, luzumu risku. Stroncija ranelats
ir vienigais medikaments, kurs$ ietekme

arl locitavas skrimsli, tapec tas ir pie-
merotakais medikaments pacientiem ar
osteoartritu un osteoporozi vienlaicigi.

Osteoartrita arstesanas
merkis un iespéjas

Osteoartrita arstesanas merkis ir mazi-
nat sapes, uzlabot locitavu kustigumu
un maksimali mazinat progresgjosas
locitavu izmainas.

Osteoartrita arsteSanas pamata ir pie-
meérotu apavu néesasana, fizikalas tera-
pijas proceduras, ka ari rehabilitacija,
regulara fiziska slodze un kustibas, ker-
mena svara normalizéSana.

Pamata osteoartrita arsteSana pie-
lieto nesteroidos pretiekaisuma medi-
kamentus. Sie medikamenti samazina
sapes un kustibu stivumu, uzlabo loci-
tavu kustigumu. Nedrikst aizmirst par
So medikamentu iespejamam blakném,
piemeram, kunpga culas slimibas paa-
sinajums vai nieru funkcijas paslikti-
nasanas. Iesp€jamo blaknu rasanas ir
atkariga no pacientu vecuma, blakussli-
mibam, lietotas medikamenta devas un
mijiedarbibas ar citiem medikamentiem.
Svarigi Sos medikamentus lietot pareizi
un minimala efektiva deva!

Pacientiem ar izteiktu osteoartritu
arstesana lieto ar1 medikamentu — gliko-
kortikosteroidu injekcijas tiesi locitava.
Sie medikamenti atri samazina sapes
un iekaisumu, bet pacientiem, kuriem ir
gan osteoporoze, gan arl osteoartrits Sie
medikamenti veicina kaulaudu zudumu.
Hialuronskabes injekcijas locitavas arl
samazina sapes, ir saudze€josakas un
neveicina kaulaudu zudumu. Loti smagas
pakapes osteoartrita gadijuma nepiecie-
Sama locitavu endoprotezéSana. m
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Praktiski piemeri osteoporozes arsteSana
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Piemers nr. 1

71 gadu vecai pacientei ir noticis
apaksdelma kaula lizums.

Vai Saja gadijuma pacientei
ir jaizverte turpmako
ltizumu un kritienu risks,
javeic kaulu minerala
blivuma izmekléjums jeb
osteodensitometrija?

Kada arstéSana ar
specifiskiem osteoporozes
medikamentiem butu
piemerotaka, kas
neietekmetu notikusa
lazuma dzisanu un
stiprinatu parejos kaulus?

Jau noticis apaksdelma kaula luzums
ir ka «pelekais kardinals» jeb zinotajs
par iespejamu osteoporozes diagnozi
Sai pacientei, ipasi, ja lizums ir noticis
maznozimigas traumas rezultata vai pat
bez tas. Saja gadijuma obligati jaizverte
osteoporozes riska faktori: blakusslimi-
bas (piemeram, hroniska nieru slimiba
vai pastiprinata vairogdziedzera darbiba),
medikamentu — glikokortikosteroidu lie-
tosana, iepriek§ notikusi kaulu lizumi,
lazumu esamiba tuvakajiem radiniekiem.

Lai izvertetu kaulu mineralo blivumu
un diagnosticétu osteoporozi, pacientei
javeic osteodensitometrija. Kad osteo-
densitometrija ir veikta un arsts ir
uzrakstijis sledzienu, ka osteoporoze
ir diagnosticeta, javeic asins analizes.
Pacientei laboratoriski asinis janosaka
kalcija, D vitamina jeb 25(0H) D vita-
mina, paratireoida hormona jeb PTH
un kreatinina limenis. Ja pacientei
laboratoriskajas analizés tiek atklatas
kadas novirzes, ir japrecizé to celonis
un nepiecieSamibas gadijuma papildus
janosaka citi raditaji.

Gadijuma, kad zinams, ka osteopo-
rozei nav citu celonu, jauzsak arstésana
ar specifiskiem osteoporozes medika-
mentiem. Pacientei ar notikusu lazumu
priekSroka ir medikamentiem, kas ie-
tekme kaulu noardisanas procesus
jeb antiresorbtiviem medikamentiem.

Pie antiresorbtivajiem medikamentiem
pieder bisfosfonatu grupas medikamenti
(piemeéram, alendronats, zoledronskabe
vai risedronats) un ta saucama cilveka
monoklonala antiviela denosumabs.

Pirms uzsakt lietot Sos medikamentus,
japarliecinas, ka kalcija limenis asinis ir
normas robezas. Ja tiek noteikts pazemi-
nats kalcija limenis, sakuma tas ir janor-
malizeé un tikai tad var uzsakt arstésanu
ar specifiskiem osteoporozes medikamen-
tiem. Pacientei piemerotakais biitu anti-
resorbtivais medikaments denosumabs.
So medikamentu var rekomendét jau 2
nedelas pec notikusa lizuma, jo tas neie-
tekme kaula dziSanas procesu. Jaatzime,
ka petijjumos ir pieradits: Sis medika-
ments palielina kaulu mineralo blivumu
visos skeleta kaulos un ipasi apaksdelma
kaulos. Pacientei tas ir viegli un vienkarsi
lietojams (tikai 2 injekcijas gada). Janem
vera, ka denosumaba lietosanas gadijjuma
ir svarigi, lai visu arsteSanas laiku kalcija
limenis asinis butu normas robezas, tapec
kalcija lIimenis ir janosaka videji 15. un
30. diena pec veiktas medikamenta injek-
cijas, ka arl pirms nakamas paredzetas
medikamenta ievades.

Piemers nr. 2

Pacientei ir diagnosticeta osteoporoze
un vipa regulari lieto osteoporozes
specifiskos tabletetos medikamen-
tus no bisfosfonatu grupas. Biezi pec
medikamentu ienemsanas pacientei
paradas sudzibas par dedzinasanas
sajutu aiz krusu kaula.

Vali ir pieejami
medikamenti, kas Sis
sudzibas neizraisa un
vienlaicigi padara kaulus
stiprakus?

Pieejami petijjumu dati par to, ka bis-
fosfonatu grupas iekskigi lietojamajiem
medikamentiem (tabletetajiem) ir bie-
zas blakusparadibas, kas saistitas ar
kunga zarnu traktu — slikta dusa, gre-
mas un dedzinasana, vedera pusanas
un palielinats baribas vada, kunga vai
divpadsmitpirkstu zarnas c¢ilas attisti-
Sanas risks. Gadijumos, kad $is sudzi-
bas ir izteiktas, alternativa osteoporozes
medikamentu lieto$ana ir medikamenti,
kurus var ievadit vena vai zemada.
Piemeram, kaulu noardi$anos mazinoss
medikaments denosumabs neietekme
kunga zarnu trakta darbibu un neizraisa
ieprieksminetas blakusparadibas, jo tas
ir ievadams zemada reizi seSos meéne-
Sos. Neskatoties uz Skietami mazo medi-
kamenta ievadiSanas bieZumu, tam ir
parliecinosa efektivitate kaulu minerala
blivuma palielinasana — par 68% mazi-
nas mugurkaula skriemelu lazuma risks,
par 40% — guzas kaula luzuma risks
un par 20% mazinas citu kaulu luizuma
risks. Medikamenta efektivitate pec bis-
fosfonatu lietosanas ir laba. Jaatzime,
ka denosumabu var lietot vienlaikus ar
citiem medikamentiem, piemeram, pret
paaugstinatu asinsspiedienu vai cukura
diabétam, jo mijiedarbiba ar Siem medi-
kamentiem nav noverota.

Piemers nr. 3

47 gadus veca paciente slimo ar laun-
dabigu kriits dziedzera audzeju. Pede-
jos divus gadus kruts dziedzera au-
dzeja arstésana vina lieto aromatazes
inhibitoru grupas medikamentus.
Paciente pamanijusi, ka vinas auguma
garums gada laika ir samazinajies par
4 centimetriem, sakara ar ko vina bija
versusies pie sava arstejosa onkologa.
Onkologs, domajot par metastazu
attistiSanos mugurkaula skriemelos,
nozime izmeklésanu. Veicot osteoden-
sitometriju, iegiitie kaulu minerala
blivuma izmeklejumu rezultati apsti-
prina osteoporozes diagnozi.

Kada butu piemerotaka
osteoporozes specifiska
arstesana pacientei, kurai
$1 slimiba attistijusies
aromatazes inhibitoru
grupas medikamentu
lietosanas rezultata?

Pacientei ir nopietna slimiba — kriits dzie-
dzera laundabigs audzgjs, un $is slimibas
arstésanai obligati arl turpmak lietojams
medikaments no aromatazes inhibitoru
grupas. Sievietem pec menopauzes hor-
mons estrogens vairs nerodas olnicas, bet
tiek sintezets taukaudos, aknas, musku-
laudos un ada. So procesu veicina enzims
aromataze, kuru ir iesp€jams noteikt
vairak neka 70% krits veza gadijumu.
Tapec aromatazes blokesana sievietem
péc menopauzes izteikti pazemina estro-
génu limeni organisma. Bet $o medi-
kamentu lietoSanas laika nepiecieSams

riipigi sekot kaulu veselibai. Zinams, ka
medikamenti no aromatazes inhibitoru
grupas, piemeéram, letrozols vai anastro-
zols, butiski samazina kaulu mineralo
blivumu. Jau seSus menesus pec arstesa-
nas uzsaksSanas ar Siem medikamentiem,
kauli klust ieverojami trauslaki, un tas
saistits ar sievieSu dzimumhormonu izda-
les nomaksanu. Pacientem, pirms uzsakt
arstesanu ar $is grupas medikamentiem,
nepiecieSams veikt osteodensitometriju —
noteikt kaulu mineralo blivumu, un turp-
mak $1 parbaude javeic videji reizi gada.
Ja arl pacientem netiek atklats pazemi-
nats kaulu mineralais blivums, specifisko
osteoporozes medikamentu lietoSana
butu apsverama, lai izvairitos no trauslo
kaulu luzumiem. Pagaidam nav pieejami
pétijumu dati par osteoporozes speci-
fisko medikamentu lietoSanas mijiedar-
bibu pacientiem ar laundabigiem audze-
jiem, iznemot denosumabu. Denosumabs
ir vienigais medikaments $aja joma. So
medikamentu var drosi lietot pacientes
ar kruts dziedzera vezi, kuram nozimeéti
aromatazes inhibitori.

Jebkurs pacients ar osteoporozi ir
jaizmekle un jazina par visam bla-
kusslimibam un medikamentiem, ko
pacients lieto. Osteoporozes arstesa-
nai, kaulu minerala blivuma palieli-
nasanai un trauslo kaulu lizumu riska
samazinasanai ir pieejamas vairakas
medikamentu grupas. Arsta uzdevums
ir piemeklet atbilstosako un pacien-
tam piemerotako medikamentu, nemot
vera medikamenta darbibas un ievades
veidu, blakusparadibas un mijiedarbibu
ar citiem medikamentiem. =
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DIENA GARSA

{aleigran®
- Forte
Flex

500 mg/ 400 SV /

NYCOMED

. 6 apvalkotas tabletes "'
C al ci gran aleium/ch olecalciferoium ﬁ v
Fl)l’ te Kalcijs / D; vitamins f 4
Flex

500 mg/400 SV

m:moln l:bh_ms
Kalcijs/Ds vitamins
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ns lietoSanas, Itdzy, izlasiet lietoSanas instrukciju u ~1}0TTsu tejieties ar arstu vai farmaceitu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA R KAITIGA VESELIBAI



