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Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gels (diklofenaka dietilam�ns). Pieaugušie un pusaud�i no 
14�gadu vecuma: uzkl�t s�pošajam apvidum 2 reizes dien� – no r�ta un vakar�. Uzman�gi 

izlasiet lietošanas instrukciju. Par z��u lietošanu konsult�jieties ar �rstu vai farmaceitu. 
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Z��U NEPAMATOTA LIETOŠANA
IR KAIT�GA VESEL�BAI!
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CHLV/CHVOLT/0025/17/SEP 



Kalcija un D vitamīna deficīta 
profilaksei un ārstēšanai 
pieaugušajiem.

Papildus, uzsākot specifisko 
osteoporozes terapiju.

Tikai kalcija un D vitamīna 
nepietiekamības gadījumā, bērniem 
no 2 līdz 17 gadu vecumam: viena 
tablete 1–2 reizes dienā.

Kalcija un D vitamīna
deficīta profilaksei
un ārstēšanai pieaugušajiem.

Papildus, uzsākot specifisko 
osteoporozes terapiju.

Tableti var norīt vai sakošļāt.

Kalcija un D vitamīna
deficīta profilaksei
un ārstēšanai pieaugušajiem.

Papildus, uzsākot specifisko 
osteoporozes terapiju.

Tikai kalcija un D vitamīna 
nepietiekamības gadījumā, bērniem 
no 2 līdz 17 gadu vecumam: viena 
tablete 1–2 reizes dienā.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Pirms lietošanas, lūdzu, rūpīgi izlasiet lietošanas instrukciju. Bezrecepšu zāles. 

Reklāmas devējs: Takeda Latvia SIA. Reklāma izstrādāta 01/2017, LV/CALDC/0117/001

Dabīgas izcelsmes 
kalcija preparāti!
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Pēdējos gados zinātnieki ir izpra-
tuši, ka daudziem gados vecākiem 
cilvēkiem ir lielākas grūtības nekā 
gados jaunākiem tikt galā ar stresa 
situācijām, piemēram, kāda slimība, 
nonākšana slimnīcā vai nelabvēlīgi 
apkārtējās vides un sociālie apstākļi. 
Veselības stāvokli, kad gados vecāki 
pacienti ir jūtīgāki un ievainojamāki 
šādās stresa situācijās, zinātnieki ir 
nodēvējuši par "trausluma jeb ievai-
nojamības sindromu". Šim sindromam 
raksturīgas problēmas, ar kurām sa-
skaras gados vecāki cilvēki, – līdzsvara 
traucējumi, osteoporoze un palielināts 
kaulu lūzumu risks, kritieni, muskuļu 
vājums un palēnināti domāšanas un 
izziņas procesi jeb kognitīvās funkcijas. 

Ņemot vērā, ka gados vecāku cil-
vēku īpatsvars pasaulē un arī Latvijā 
arvien palielinās, minētajām problē-
mām tiek meklēti risinājumi. Kā izrā-
dījās, viens no risinājumiem ir viegli 
pieejams – D vitamīns. Zinātnieki ir 
pierādījuši: pazemināts D vitamīna lī-
menis organismā pārliecinoši ir sais-
tīts ar "trausluma sindromu"! Rakstā 
apskatīta D vitamīna pozitīvā ietekme 
uz dažām ar "trausluma sindromu" 
saistītājām problēmām. 

D vitamīns un kauli
Gados vecākiem cilvēkiem ir liels os-
teoporozes risks, tāpēc notiek kaulu 

lūzumi. Osteoporozes profilaksei jeb-
kuram, bet jo īpaši pēc 50 gadu vecu-
ma, papildus ir jālieto D vitamīns un 
kalcijs. Pierādīts, ka pacientiem ar jau 
diagnosticētu osteoporozi D vitamīna 
un kalcija papildu lietošana kopā ar 
osteoporozes medikamentiem uzlabo 
kaulu minerālo blīvumu un samazina 
kaulu lūzumu risku. 

D vitamīns un muskuļi
Muskuļu darbs jeb saraušanās un at-
slābšana ir kalcija atkarīgs process, kā 
arī muskuļu šūnām ir atklātas D  vit
amīna piesaistes vietas jeb receptori. 
Ņemot vērā šos faktus, secināts, ka 
D vitamīns netieši (uzlabojot kalcija uz-
sūkšanos) un tieši iedarbojas uz mus-
kuļiem. Papildu D vitamīna lietošana 
pārliecinoši uzlabo muskuļu spēku!

D vitamīns un līdzsvars
Pierādīts, ka gados vecākiem cilvē-
kiem ar nepietiekamu D vitamīnu dau-
dzumu organismā ir sliktāks līdzsvars 
un biežāk novēro nestabilitātes sajū-
tu, bailes nokrist. Arī šajā gadījumā 
zinātnieki pārbaudīja, vai D vitamīna 
optimālā līmeņa sasniegšana palīdz 
uzlabot līdzsvaru, un rezultāti bija 
pozitīvi.

Daudzi gados vecāki cilvēki jūtas 
trausli un ievainojumi ikdienā – ne-
stabilitātes izjūta, līdzsvara traucē-
jumi, osteoporoze, kaulu lūzumi un 
samazināts muskuļu spēks traucē 
justies droši. Pierādīts, ka D vitamīns 
var samazināt šīs problēmas!

Konsultējieties ar ārstu par D vit
amīna līmeņa noteikšanu asins ana-
līzēs un piemērotāko D vitamīna 
devu. ▪

D vitamīns kauliem un muskuļiem

ALLA 
HADUŅKINA
Dr., interniste
Poliklīnika "Via Una" Fo
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veicina normālu imūnsistēmas 
darbību, palīdz uzturēt zobu

un kaulu veselību

D vitamīns

dabiskas izcelsmes 
D vitamīns no lanolīna
sastāvā īpaši attīrīta saulespuķu eļļa
nesatur krāsvielas, 
konservantus un saldinātājus 

D pilieni un kapsulas

Uztura bagātinātājs. Uztura bagātinātājs 
neaizstāj pilnvērtīgu un sabalansētu uzturu.

www.dvitamins.lv

Nateo D pilieni 
un D pilieni forte

Nateo 
D kapsulas

kapsulas

ar
pipeti
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Kalcija daudzums pārtikā*

Produkti Daudzums
Kalcija 
daudzums 
produktā 
(mg)

No 
produkta 
uzņemtais 
kalcijs (mg)

Zivis

Atlantijas 
sardīnes 
(konservētas)

100 g 381,4 152,6

Anšovi 100 g 82,0 32,8

Karpa 100 g 50,0 20,0

Siļķe 100 g 34,0 13,6

Menca 100 g 24,0 9,6

Forele 100 g 18,0 7,2

Lasis (svaigs) 100 g 10,0 4,0

Rieksti, sēklas

Sezama sēklas 100 g 670,0 268,0

Mandeles 100 g 250,0 100,0

Lazdu rieksti 100 g 226,0 90,4

Pistācijas 100 g 136,0 54,4

Indijas rieksti 100 g 100,0 40,0

Saulespuķu 
sēklas 100 g 100,0 40,0

Valrieksti 100 g 87,0 34,8

Zemesrieksti 100 g 59,0 23,6

Produkti Daudzums
Kalcija 
daudzums 
produktā 
(mg)

No 
produkta 
uzņemtais 
kalcijs (mg)

Dārzeņi, zaļumi, pākšaugi u. tml.

Svaigs baziliks 100 g 370,0 148,0

Pētersīļu laksti 100 g 245,0 98,0

Sojas pupas 100 g 240,0 96,0

Svaigas dilles 100 g 230,0 92,0

Kāposts 100 g 210,0 84,0

Cūku pupas 100 g 197,0 78,8

Dārza jeb 
kāršu pupiņas 100 g 194,0 77,6

Raibās pupiņas 100 g 170,0 68,0

Maurloki 100 g 130,0 52,0

Baltās pupiņas 100 g 106,0 42,4

Brokoļi 100 g 104,0 41,6

Zirņi 100 g 50,0 20,0

Skābēti kāposti 100 g 48,0 19,2

Lapu salāti 100 g 37,0 14,8

Saldie ēdieni

Piena šokolāde 100 g 214,0 85,6

Melnā šokolāde 100 g 63,0 25,2

Medus 100 g 4,5 1,8

Optimāls uzņemtā kalcija daudzums**

Vecums 
vai dzīves periods 

Kalcija daudzums  
(mg/dienā)

0–1 gads 200–260

2–3 gadi 700

4–8 gadi 1000

9–18 gadi 1300

19–50 gadi 1000

Vīrieši 51–70 gadi 1000

Sievietes 51–70 gadi 1200

Vairāk nekā 71 gads 1200

Grūtnieces un sievietes,  
kuras baro bērnu ar krūti 1000–1300
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*Sagatavots pēc IOF materiāliem. **Osteoporozes klīniskās vadlīnijas, Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimību asociācija, Rīga, 2011

Dzērieni, kas izskalo kalciju

Produkti Daudzums
No produkta 
uzņemtais kalcijs 
(mg)

Melnā tēja 250 ml 1 glāze –302,0

Zaļā tēja 250 ml 1 glāze –302,0

Maltā kafija 250 ml 1 glāze –146,0

Šķīstošā kafija 250 ml 1 glāze –16,0

Produkti Daudzums
Kalcija 
daudzums 
produktā 
(mg)

No 
produkta 
uzņemtais 
kalcijs (mg)

Gaļas izstrādājumi

Olas 1 gab. 28,6 11,44

Teļa gaļa 100 g 13,0 5,20

Tītars 100 g 13,0 5,20

Pīle 100 g 12,0 4,80

Šķiņķis 100 g 11,0 4,40

Aknas 100 g 10,0 4,00

Vistas vai 
cāļa gaļa 100 g 10,0 4,00

Medījumi 100 g 10,0 4,00

Truša gaļa 100 g 9,0 3,60

Cūkgaļa 100 g 5,0 2,00

Liellopa gaļa 100 g 5,0 2,00

Augļi

Rozīnes 100 g 50,0 20,0
Apelsīni 100 g 42,0 16,8
Avenes 100 g 40,0 16,0
Kivi 100 g 38,0 15,2
Mandarīni 100 g 33,0 13,2
Jāņogas 100 g 30,0 12,0
Zemenes 100 g 26,0 10,4
Vīnogas 100 g 18,0 7,2
Greipfrūti 100 g 18,0 7,2
Ananasi 100 g 16,0 6,4
Aprikozes 100 g 16,0 6,4
Plūmes 100 g 14,0 5,6
Citrons vai laims 100 g 12,5 5,0
Bumbieri 100 g 10,0 4,0
Arbūzs 100 g 10,0 4,0
Banāni 100 g 9,0 3,6
Persiki 100 g 8,0 3,2
Nektarīni 100 g 8,0 3,2
Āboli 100 g 7,0 2,8
Melone 100 g 6,0 2,4

Dzērieni

Ūdens 250 ml 1 glāze 50,0 20,0

Augļu tēja 250 ml 1 glāze 50,0 20,0

Zāļu tēja 250 ml 1 glāze 50,0 20,0

Svaigi 
spiesta sula 250 ml 1 glāze 45,0 18,0

Sula pakās 250 ml 1 glāze 32,5 13,0

Alus 250 ml 1 glāze 12,5 5,0

Produkti Daudzums
Kalcija 
daudzums 
produktā 
(mg)

No 
produkta 
uzņemtais 
kalcijs (mg)

Piena produkti

Krievijas siers 100 g 1000,0 400,0

Latvijas siers 100 g 900,0 360,0

Cietais siers 
(Čedaras, Edamas, 
Ementāles)

100 g 720,0 288,0

Siers 100 g 552,0 220,8

Kazas siers 100 g 500,0 200,0

Jogurts (vājpiena) 250 ml 1 glāze 350,0 140,0

Vājpiens 250 ml 1 glāze 307,5 123,0

Govs piens 3,5 % 250 ml 1 glāze 300,0 120,0

Kefīrs 250 ml 1 glāze 300,0 120,0

Jogurts (pilnpiena) 250 ml 1 glāze 300,0 120,0

Paniņas 250 ml 1 glāze 275,0 110,0

Kafijas krējums 250 ml 1 glāze 250,0 100,0

Biezpiens 5 % 100 g 130,0 52,0

Biezpiens 
(vājpiena) 100 g 120,0 48,0

Skābs krējums 100 g 110,0 44,0

Biezpiens 10 % 100 g 50,0 20,0

Sviests 100 g 24,0 9,6

Graudu produkti

Baltmaize 100 g 58,0 23,2
Graudu maize 100 g 55,0 22,0
Auzu pārslas 100 g 50,0 20,0
5 graudu 
pārslas 100 g 50,0 20,0

Rīsi 100 g 33,0 13,2
Rudzu maize 100 g 29,0 11,6
Makaroni 100 g 27,0 10,8
Kliju maize 100 g 23,0 9,2
Griķi 100 g 21,0 8,4
Saldskābā 
maize 100 g 17,0 6,8

Manna 100 g 17,0 6,8
Rīsu pārslas 100 g 6,0 2,4
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Ēdīsim garšīgi un stiprināsim kaulus!

Veselīgas brokastis 
ar granātābolu
Šveices ārsts Maksimiliāns Birhers
Benners (Maximilian Bircher-Benner; 
1867–1939) 1900. gadā pirmais iz-
gudroja mums visiem pazīstamās 
brokastis – musli. Piedāvājam re-
cepti pašgatavotiem musli – veselī-
gam dienas sākumam! Šīs brokastis 
satur vidēji 28  % no ikdienā nepie-
ciešamā jeb 280 mg kalcija un 13 g 
olbaltumvielu. 

Sastāvdaļas (4 porcijām)
 �100 g auzu pārslu
 �2 ēdamkarotes sasmalcinātu 
Indijas riekstu

 �2 ēdamkarotes sasmalcinātu 
mandeļriekstu

 �4 ēdamkarotes medus
 �1 ēdamkarote eļļas
 �2 ēdamkarotes kokosriekstu 
skaidiņu

 �600 g jogurta
 �1 granātābols
 �1 mango

Pagatavošana
1.	 Sasildiet cepeškrāsni līdz 175°C 

temperatūrai. 
2.	 Sajauciet bļodā auzu pārslas, rupji 

sasmalcinātus Indijas riekstus 
un mandeļriekstus, pievienojiet 
medu un eļļu. 

3.	 Izklājiet plāti ar cepamo papīru, 
izlieciet iegūto maisījumu uz tās. 
Cepiet apmēram 15 minūtes, pe-
riodiski maisot. Kad pagājušas 12 
minūtes, pievienojiet kokosriekstu 
skaidiņas. 

4.	 Iegūto musli atdzesējiet. Kad tas 
atdzisis, izlieciet pa bļodiņām, pie-
vienojiet granātābola sēklas, ne-
lielos gabaliņos sagrieztu mango, 
pārlejiet ar jogurtu. Ja vēlаties, 
pievienojiet nedaudz medus.

Mandeļu  
un apelsīnu kūka
Viegli pagatavojama kūka, kas mā-
jokli piepildīs ar apelsīnu smaržu. 
Viena porcija satur vidēji 20 % ikdie-
nā nepieciešamā jeb 204 g kalcija, 
kā arī 11 g olbaltumvielu. 

Sastāvdaļas (8 porcijām)
 �200 g cukura
 �950 ml piena
 �1 tējkarote vaniļas ekstrakta
 �½ tējkarote mandeļu ekstrakta
 �¼ tējkarote rīvēta 
muskatrieksta

 �8 olas
 �100 g apceptu mandeļriekstu
 �Viena apelsīna miziņa

Pagatavošana
1.	 Sasildiet cepeškrāsni līdz 165°C 

temperatūrai. 
2.	 Pusi cukura izkausējiet katliņā vai 

pannā ar nepiedegošu virsmu, 
līdz tas kļūst zeltains, neaizmir
stiet periodiski apmaisīt ar koka 
karoti. Izkausēto cukuru ielejiet 
cepamtraukā (apmēram 23 cm 
diametrā ar 5 cm augstu malu), 
lai tiktu nosegts viss laukums. 

3.	 Citā katliņā sajauciet pienu, vani-
ļas un mandeļu ekstraktu, mus-
katriekstu un atlikušo cukuru. 
Sildiet mērenā temperatūrā, līdz 
maisījums sāk vārīties, noņemiet 
no uguns.

4.	 Sajauciet olas ar iegūto piena 
maisījumu, pievienojiet smalki 
sarīvētu apelsīna miziņu.

5.	 Tālāk kūka jāgatavo ūdens peldē, 
tāpēc cepamtrauku ar iepriekš 
izkausēto cukuru novietojiet citā, 
lielākā, uguns noturīgā traukā. 
Cepamtraukā uzmanīgi ielejiet 
iegūto piena maisījumu ar apel-
sīnu miziņu un nosedziet ar foliju. 
Savukārt lielākajā traukā ielejiet 
karstu ūdeni, lai nosegtu apmē-
ram 2,5 cm no cepamtrauka aug-
šējās malas. 

6.	 Gatavojiet kūku ūdens peldē ap-
mēram 60 minūtes. Pēc tam iz-
ņemiet no cepeškrāns, noņemiet 
foliju un nosedziet ar pārtikas 
plēvi. Kūka apmēram sešas stun-
das jāatdzesē ledusskapī. 

7.	 Pasniedzot uzkaisiet sasmalcinā-
tus mandeļriekstus. 
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Karstmaizes  
ar sēnēm un sieru
Angļu valodā pierasts, ka sviest-
maize vai karstmaize ir sendvičs. 
Nosaukumu "sendvičs" sviestmai-
zes ieguvušas no angļu aristokrāta 
Džona Montagjū ( John Montagu; 
1718–1792) vārda, kas bija ceturtais 
Sendviču dzimtas grāfs. Kā vēsta 
leģenda, spēlējot kārtis, grāfs ne-
vēlējās sasmērēt rokas, tāpēc lūdza 
pasniegt gaļu starp divām maizes 
šķēlēm. Pārējie to redzēja un pēc 
tam arī lūdza sviestmaizes: "Man 
tāpat kā Sendvičam!" Garšīgu un 
kalcija bagātu karstmaižu pagatavo-
šana neaizņems daudz laika. Viena 
porcija satur vidēji 49 % no ikdienā 
nepieciešamā jeb 491 mg kalcija.

Sastāvdaļas (4 karstmaizēm)
 �100 g smalki sagrieztu svaigu 
sēņu

 �puse liela sīpola
 �30 g sviesta
 �Sāls un pipari pēc garšas
 �8 šķēles pilngraudu maizes
 �90 g Cheddar vai Emmentaler 
siera, šķēlēs

 �90 g Mozzarella siera, šķēlēs
 �2 olas
 �3 ēdamkarotes piena

Pagatavošana
1.	 Pusi sviesta izkausējiet pannā un 

apcepiet sagrieztas sēnes, smalki 
sagrieztu sīpolu un pievienojiet 
piparus. Apcepiet, līdz sēnes un 
sīpols kļūst zeltaini. Noņemiet no 
uguns.

2.	 Maizes šķēlēm nogrieziet garozu. 
Četrām maizes šķēlēm vispirms 
uzlieciet siera šķēli (Cheddar vai 
Emmentaler), virsū iegūto sēņu 
un sīpolu maisījumu un pēdē-
jā kārtā – Mozzarella siera šķēli. 
Pārklājiet ar otru maizes šķēli. 

3.	 Seklā bļodā enerģiski samaisiet 
olas ar pienu un sāli. 

4.	 Sasildiet pannu, izkausējiet tajā 
atlikušo sviestu. 

5.	 Katru karstmaizi uzmanīgi iemēr-
ciet iegūtajā olu un piena masā 
no abām pusēm. Apcepiet karst-
maizes, līdz tās ir zeltainas (ap-
mēram 3–5 minūtes ilgi). 

6.	 Pasniedziet siltas, piemēram, 
ar svaigu dārzeņu salātiem. 

Karību 
veselības kauss
Atsvaidzinieties un iegūstiet kalciju! 
Katra dzēriena porcija satur vidēji 
28,5 % no ikdienā nepieciešamā jeb 
285 mg kalcija. 

Sastāvdaļas (4 porcijām)
 �1 liels apelsīns
 �300 g jogurta ar apelsīnu garšu 
 �600 ml piena

Pagatavošana
1.	 Iegūstiet no apelsīna svaigi spiestu 

sulu (piemēram, ar sulas spiedi).
2.	 Savienojiet iegūto sulu ar jogurtu 

un pienu. Atdzesējiet un pasnie-
dziet kopā ar apelsīna šķēli.
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Pēc Starptautiskā Osteoporozes fonda 
materiāliem sagatavojusi  

Dr. MAIJA MUKĀNE 
Rīgas Stradiņa universitāte 

RAKUS stacionārs "Gaiļezers" 
VCA "AURA" 
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Locītavām Litozin!

Osteoartrīts ir viena no biežākajām 
hroniskām locītavu slimībām, ar kuru 
var slimot jebkura vecuma cilvēks. Šīs 
slimības gadījumā iekaisuma proce-
sa rezultātā notiek locītavu skrimšļa 
slāņa samazināšanās un nodilšana. 
Slimība noris lēni un izraisa ikdienā 
visvairāk noslogoto locītavu – gūžas, 
ceļgalu un plaukstu locītavu – sāpes, 
stīvumu un uztūkšanu. Ja agrāk os-
teoartrīts attīstījās pacientiem ap 60 
gadu vecumu, tad tagad par šādām 
problēmām sūdzas aizvien jaunāki 
cilvēki. Iemesli rodami neatbilstošā 
uzturā, mazkustīgā dzīvesveidā un 
liekajā svarā, kā arī iedzimtībā. Lai 
saglabātu locītavu veselību mak-
simāli ilgi, būtiski ir izvairīties no 

locītavu veselību apdraudošiem 
faktoriem. Tāpat būtiski lietot uz-
turā vairāk augļu un dārzeņu, kā 
arī Omega-3 taukskābju saturošus 
produktus (piemēram, zivis un zivju 
eļļu 500–1000 mg dienā). 

Lai arī osteoartrīts nav dzīvībai 
bīstama slimība, tomēr tā būtiski 
samazina pacientu dzīves kvalitāti. 
Tāpēc ārstēšanas mērķis ir samazi-
nāt locītavu sāpes, kontrolēt locīta-
vu pietūkumu un saglabāt slimības 
skarto locītavu kustību spējas. Līdz 
šim veiktie deviņi zinātniskie pētīju-
mi pierāda, ka Litozin sastāvā esošās 
mežrozīšu augļu pulvera bioloģiski 
aktīvās vielas palīdz uzturēt vese-
las, lokanas un elastīgas locītavas, 
saglabāt to kustīgumu un sekmēt 
ilgstošu locītavu izturību, tādējādi 
uzlabojot dzīves kvalitāti kopumā. 
Litozin ir pierādīta pretiekaisuma un 
skrimsli aizsargājoša darbība, līdz ar 
to tas aizkavē locītavu bojājumus un 
attālina citu medikamentu lietošanu 
un endoprotezēšanu jeb locītavas ķi-
rurģisku nomaiņu. Jaunākie pētījumi 

apstiprina produkta pretiekaisuma 
un antioksidatīvās īpašības, gaitas 
uzlabošanos un lietošanu simptomā-
tiska osteoartrīta pacientiem. 2016. 
gada oktobrī arī tika oficiāli apstip-
rināts, ka Litozin sastāvā esošā mež-
rozīšu pulvera apstrādes procesam 
piešķirts Eiropas Patents. 

Lietojot regulāri Litozin kursa veidā, 
vismaz 2–3 mēnešus, pacientiem os-
teoartrīts progresē lēnāk, un arī (ļoti 
būtiski!) mazinās sāpes pie kustībām.

Litozin Strong un Litozin +Kolagēns II 
ieteicams osteoartrīta profilaksei, 
kā arī cilvēkiem ar palielinātu slodzi 
uz locītavām – tiem, kuri mīl spor-
tot, strādā smagu fizisku darbu, un 
personām ar palielinātu ķermeņa 
svaru. Litozin efekts ir zinātniski pie-
rādīts, tas ir pastāvīgi pārbaudīts un 
dokumentēts zīmols mūsu locītavu 
veselībai un lokanībai, kustīguma 
un izturības saglabāšanai, un līdz ar 
to – labākai dzīves kvalitātei kopumā. 
Litozin ir atzinīgi novērtējuši un iesa-
ka Latvijas Pieaugušo Reimatoloģijas 
biedrība. ▪
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*Uzmanīgi izlasiet instrukciju, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. 
Bezrecepšu medikaments. Pilnu informāciju par medikamentu skatīt zāļu aprakstā. 
Reklāma izstrādāta 01.09.2017. Reklāmas devējs: AS “Grindeks”, Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Roku-plecu sindroms

Iekaisums muskuļos un 
locītavu kapsulu rajonos

Mežģījums, sasitums, 
sastiepums

Lietošana:

  Pieaugušie 2–4 g ziedes uzklāj plānā kārtā
uz sāpošās vietas 3–4 reizes dienā

  Atļautā maksimālā dienas deva ir 8 g ziedes

  Ārstēšanās kursa ilgums ir individuāls (1–14 dienas)

Orto� eks®
2% (Diclofenacum natricum)

Mīksto audu iekaisumu ārstēšanai, 
kā arī sāpju atvieglošanai*


