uznemsanu, ka ari regularam
kustibam attiecas ari uz tam
sievietém un virieSiem, kuri
jau lieto pasus medikamentus
pret kaulu masas zudumu, lai
sevi sargatu no iespé&jamiem
IGzumiem.

Tabletes vai
injekcijas?

Ja nepiecieS5ama arstésanas
pret kaulu noardisanos, Latvija
visbiezak to l&tuma dél izraksta
bisfosfonatu grupas medi-
kamentus, kuri nomac kaulu
noardo3o Sunu veidosanos un
samazina to darbibas aktivitati.
Sis zales var bt tableu veida ar
dazadiem lietosanas rezimiem
(pieméram, reizi nedéla) vai
injekciju veida (ievada véna reizi
trijos ménesos vai reizi gada).
Tabletes jalieto ilgstosi — arsté-
sanas kurss ir 3-5 gadi.

Ka tabletém, ta injekcijam
piemit gan savas prieksrocibas,
gan ari savi trukumi. Pieméram,
pacienti ar hroniskam nieru
slimibam un nieru darbibas
traucéjumiem nedrikst lietot
bisfosfonatus ne tabletés, ne in-

Ne viss kalcijs s
UZSUCAS!
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jekcijas. Sis tabletes ari nav érti
lietojamas — péc to ienems3anas
vienu stundu ir jaatrodas tikai
stavus vai sédus. Tam noteikti
jauzdzer glaze Gdens (nedrikst
uzdzert ne pienu, ne sulu,

ne kafiju). Tabletes ari kairina
baribas vadu un kunga glotadu,
tapéc nav piemérotas tiem,

kas sirgst ar atvilna slimibu vai
kam dzives laika bijusi kunga
vai divpadsmitpirkstu zarnas
cula. Savukart vienu vai vairakas

' Jakaulu blivums

1 turpina samazinaties,
: zales ir JAMAINA.

1 Diemzel arsti Latvija
| tobiezi vien nedara.

dienas péc medikamenta
injekcijas véna retos gadijumos
rodas gripai lidzigas sajutas.
Pieméram, muskulu, locitavu un
kaulu sapes. Sis paradibas var
mazinat, lietojot paracetamolu
vai kadu citu pretiekaisuma
medikamentu.

Ja bisfosfonatu grupas medi-

Krievijas siers
Latvijas siers
Cietais siers

(Cedaras, Edamas)
Atlantijas sardines

Svaigs baziliks
Jogurts (250 ml)

Mandeles
Pétersilu laksti
Svaigas dilles
Lazdu rieksti
Piena Sokolade
Kaposts

Cuku pupa's

Produkts (100 g)

Piens vai kefirs (250 ml)

kamenti nepalidz,

Kalcija uzsiikSanos

minéto medika-

tas ir, kaulu bli- organisma KAVE mentu, kas in-
vums turpina @Parmérigs tauku jicéjams divas
samazinaties, daudzums maltité. reizes gada,
zales ir JAMAI- @®\5rimais sils. japiemaksa
NA. Diemzél ®0lbaltumi. apméram 100

arsti Latvija to
bieZi vien nedara,
turpinot izrakstit
saviem pacientiem vienus
un tos pasus medikamentus pat
vairak ka piecus gadus no vietas.
Tacu, turpinot lietot ilgak, tie
vairs neuzlabo kaulu mineralo
blivumu, var pat to pasliktinat.
Latvija pieejams ar1 jau-
nakais medikaments osteo-
porozes arstésana — cilvéka
monoklonalas antivielas (imu-
noglobulins G2), kas specifiski
bloke tikai un vienigi ipasas
molekulas, kas nepieciesamas
kaulu noardoso 3unu darbibai.
Sis zales ir injekcijas veida —
lieto reizi seSos ménesos,
ieSpricéjot zemada augsdel-
mé vai augéstilbé, vai védera
Valsts Jebkuru pretosteopo-
rozes medikamentu kom-
pensé 50 procentu apméra.
Pacientam, pieméram, par

Kalcijs Uzsucas
(mg) (mg)

@Kofeins.

Produkts (100 g)

eiro par vienu
injekciju. Svarigi,
ka sis medikaments
slikti neietekmé kunga

un zarnu trakta glotadu, to
drikst drogi lietot cilveki ar
nieru darbibas traucéjumiem.
Izpetits, ka, lietojot 3is cilvéka
monoklonalas antivielas,
par 68 procentiem mazinas
mugurkaula skriemelu ldzuma
relativais risks, par 40 pro-
centiem - gazas kaula un par
20 procentiem - citu kaulu
[Gzuma risks.

Un vél - sasniedzot noteiktu
kaulu blivuma limeni, ka ari,
ja arsts atlauj, varam taisit ta
sauktas medikamentu brivdie-
nas. Proti, gadu vai lidz pat pie-
ciem gadiem tu driksti nelietot
osteoporozes zales. Tikai reizi
gada javeic veselibas parbau-
des, osteodensitometrija un jo
ipasi japiedoma pie profilakses
pasakumu kompleksa. ¥

Kalcijs Uzsucas
(mg) (mg)

b - 1(‘)(‘)0 400 Raibas pupinas 170 68
900 360 Biezpiens (vajpiena) 120 48
; Saulespuku séklas 100 40
720 288 Zemesrieksti "~ 59 24
38T —152 =% Graudu maize 55 22
370 148 Auzu parslas 50 20
300 140 Zimi 50 20
300 120 Karpa 50 20
250 100 Apelsini 42 17
245 98 Avenes 40 16
230 92 Silke 34 14
226 90 Risi 33 13
214 86 Janogas =0 12
210 84 - 29 11
197 79




